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Уважаемые коллеги!  

В продолжении нашего интерактивного мероприятия, посвященного 

проблеме подготовки обучающихся к Всероссийской олимпиаде школьников по 

предмету «Физическая культура» (далее – олимпиада по физической культуре), 

разберем содержание олимпиадных заданий в контексте темы семинара. 

Как мы отмечали, олимпиада по физической культуре состоит из двух видов 

индивидуальных испытаний участников – теоретико-методического и 

практического. 

Теоретико-методическое испытание является обязательным и заключается в 

решении заданий в тестовой форме. Продолжительность теоретико-

методического испытания для всех групп участников – не более 45 минут. 

Олимпиадные задания теоретико-методического испытания включают 

вопросы по следующим разделам: 

1. Культурно-исторические основы физической культуры и спорта, 

олимпийского движения. 

2. Основные понятия физической культуры и спорта. 

3. Специфическая направленность физического воспитания. 

4. Психолого-педагогические характеристики физкультурно-спортивной 

деятельности. 

5. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. 

6. Основы теории и методики воспитания физических качеств. 

7. Формы организации занятий в физическом воспитании. 

8. Медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности. 

9. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений. 

10. Основы самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом. 

11. Методика решения частных задач физического воспитания. 

12. Условия, способствующие решению задач физического воспитания. 

13. Правила соревнований по видам спорта. 

14. Антидопинговые правила. 
Тест теоретико-методического испытания олимпиады по физической 

культуре содержат различные типы заданий: 

А. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами 

ответов. Задания представлены в форме незавершённых утверждений, которые 

при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При 

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 
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предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и 

неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу 

утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует 

смыслу утверждения. 

Б. Задания в открытой форме, т. е. без предложенных вариантов 

ответов. При выполнении этих заданий необходимо самостоятельно подобрать 

определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. 

В. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений). 

Г. Задания процессуального или алгоритмического толка. 

Д. Задания в форме, предполагающей перечисление известных фактов, 

характеристик и т.п. 

Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями 

двигательных действий. 

Ж. Задания-кроссворды. 

З. Задания-задачи. 

Анализируя задания олимпиады по физической культуре за последние 5 лет 

в аспекте антидопинговой тематики было выявлено следующее. 

Участникам олимпиады по физической культуре 2017-2018 уч. г. 

(школьный, муниципальный, региональный, заключительный этап) было 

предложено решить 1 задание в закрытой форме, т. е. с предложенными 

вариантами ответов, из раздела «Антидопинговые правила»: 

 
 

На муниципальном этапе Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре 2017-2018 уч. г. задание из раздела «Антидопинговые 

правила» для 7 – 8 классов было сформулировано следующим образом. 
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На региональном этапе Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре 2017-2018 уч. г. задание из раздела «Антидопинговые 

правила» для 9 – 11 классов было сформулировано следующим образом. 

 
Задания олимпиады по физической культуре 2019-2020 уч. г. не содержали 

вопросы из раздела «Антидопинговые правила».  

Анализируя задания олимпиады по физической культуре 2020-2021 уч. г. 

(школьный, муниципальный, региональный, заключительный этап), можно 

сделать вывод, что задания из раздела «Антидопинговые правила» могут быть 

сформулированы неявно (завуалировано).  

Так, участникам олимпиады было предложено решить задание для 9 – 11 

классов в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами ответов из раздела 

«Антидопинговые правила»: 

 
Таким образом, обучающимся, при подготовке к олимпиаде по физической 

культуре, необходимо изучать и антидопинговые правила, и «допинговые 

скандалы». 

В тоже время, учителям физической культуры рекомендовано ознакомиться 

с образовательной антидопинговой программой для общеобразовательных 

организаций (Источник: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71673958/). 

 

Благодарю за внимание! 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71673958/
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1. Агитационные материалы для антидопинговой работы с молодыми 

спортсменами: методическая разработка/А.Г. Грецов, Т.А. Бедарева. - СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 2014. - 10 с. - УДК 796.011.5. 

2. Без наркотиков и допинга: методические рекомендации для молодежи/А.Г. 

Грецов. - СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2016. - 40 с. - ISBN 978-5-9906923-8-1. 

3. Мы за честный спорт. Беседы о допинге: информационно-методическое 

пособие/А.Г. Грецов; иллюстрации Т.А. Бедаревой. - СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2014. - 51 с. - УДК 796.011.5. 
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учреждений дополнительного физкультурного образования и 10-11 

https://olimpiada.ru/activity/94/tasks/2020?class=7&year=2020
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