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В марте 2019 г. исполняется 5 лет со дня принятия Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. №172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Напомним основные ключевые положения Комплекса ГТО.
Современный комплекс «Готов к труду и обороне» - полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.
Целью введения комплекса ГТО является повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения.
Задачи комплекса ГТО: увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом; повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни граждан; формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни; повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных технологий; модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного и студенческого спорта в образовательных организациях, в том числе путем увеличения количества спортивных клубов.
Принципы комплекса ГТО – добровольность и доступность системы подготовки для всех слоев населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей.
Комплекс ГТО имеет две части. Нормативно-тестирующая часть направлена на оценку знаний в области физической культуры и спорта (общего физкультурного образования), оценку владения двигательными умениями и навыками, оценку физической подготовленности для награждения бронзовым, серебряным и золотым знаками, а также содержит рекомендации к двигательному режиму в течение недели.
Спортивная – направлена на привлечение граждан к систематическим занятиям спортом и получение массовых спортивных разрядов.
Особое внимание уделяется популяризации комплекса ГТО. Необходимо донести до населения Российской Федерации важность внедрения комплекса ГТО, его цели и задачи, структуру, возрастные ступени и виды испытаний, их назначение, а также порядок выполнения испытаний и получения знаков отличия, удостоверений к ним и, конечно, привилегий за соответствие золотому знаку. С этой целью создан единый всероссийский Интернет-портал комплекса ГТО - gto.ru
В соответствии со «Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года» и Государственной программой Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта» доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, к 2020 году должна достигнуть 40%, а среди обучающихся – 80%. Поэтому необходимо создать современную и эффективную государственную систему физического воспитания населения.
Основная цель внедрения комплекса ГТО – создание программной и нормативной основы физического воспитания населения, она направлена на формирование гражданской ответственности за состояния здоровья.
Комплекс ГТО направлен па подготовку населения, начиная с 6 лет, к выполнению нормативов (тестов) и организацию недельного двигательного режима через систему духовно-нравственного и патриотического воспитания.
Во исполнение п. 6 Указа Президента РФ от 24.03.2014 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне», п. 8 плана мероприятий по поэтапному внедрению ГТО, утвержденного распоряжением Правительства РФ от 30.06.2014 №1165-р. Министерством физической культуры и спорта Ставропольского края разработан план мероприятий по поэтапному внедрению комплекса ГТО, который в  2014 г. утвержден губернатором Ставропольского края В. Владимировым и согласован с Министром спорта РФ В. Мутко.
План мероприятий по поэтапному внедрению комплекса ГТО в крае предусматривает разработку и внесение в установленном порядке в 2015 г. проекта закона СК «О физкультуре и спорте в Ставропольском крае», проведение курсов повышения квалификации учителей физической культуры, работников образовательных организаций, медицинских организаций и организаторов физкультурно-спортивной работы для работы с населением по внедрению комплекса ГТО и др. мероприятия.
Постановлением Правительства Ставропольского края от 15 декабря 2014 года № 495-п создан Координационный Совет по вопросам внедрения и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Ставропольском крае и утвержден состав. Председателем совета является Кувалдина И. В. В 2018 году проведено 2 заседания.
Общее количество муниципальных образований (городской округ, муниципальный район) в Ставропольском крае 33, в каждом муниципальном образовании созданы центры тестирования. 
На Ставрополье работают 37 центров тестирования по приему нормативов комплекса ГТО. Особый упор в их работе делается на выпускников школ. В 2017 году создано (наделено правом по оценке выполнения нормативов) 2 центра тестирования.
Внедрение комплекса ГТО – процесс многоплановый, требующий не только усилий спортивных организаторов, но и привлечения к этой работе представителей всех отраслей края, организации широкой пропаганды и информирования населения о проводимых мероприятиях.
Подготовка к выполнению государственных требований комплекса ГТО обеспечивается систематическими занятиями по программам физического воспитания в учебных заведениях, пунктах начальной военной подготовки, спортивных секциях, группах общей физической подготовки, в учреждениях дополнительного образования (спортивные клубы) и самостоятельно.
Внедрение комплекса происходило в три последовательных этапа, однако в 2017 году Министерством спорта Российской Федерации было принято решение дополнить План мероприятий по поэтапному внедрению комплекса ГТО четвертым этапом, который реализуется начиная с 1 января 2018 года. Он предполагает разработку и утверждение государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) на 4 года и включает следующее:
– реализация мероприятий по развитию и технической поддержке эксплуатации единой электронной базы данных и интернет-портала ГТО с учетом мероприятий информационной безопасности и тестированию инвалидов;
– осуществление мероприятий по методическому обеспечению, разработке и реализации образовательных программ в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО;
–обеспечение субъектов Российской Федерации знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) и удостоверениями к ним.
Центрами тестирования за 11 месяцев 2018 года из более 104 тыс. жителей Ставропольского края, зарегистрированных на сайте gto.ru прошли тестирование 16 144 человека (актуально на 02.12.2018). В сравнении за 2017 год приняли 21 674 человека, а за 2016 год приняли участие 7 531 человек.
В 2016 году количество значкистов на территории края составило 3489 человека. Из них золотой знак отличия получили 1617 человека, серебряный – 1293 и бронзовый – 579. В 2017 году золотой знак отличия получили 3769 человека, серебряный -3315 и бронзовый 1542 человека.
Во исполнение Плана мероприятий по комплексу ГТО, проводились Зимний и Летний фестивали ГТО среди обучающихся, в краевом этапе которых приняли участие около 300 человек. Дети со всех муниципальных образований Ставропольского края приняли участие в фестивалях ВФСК ГТО, а по результатам I и II этапов Летнего фестиваля была сформирована сборная края в составе 8 детей, которые представили Ставропольский край на III (Всероссийском) этапе, состоявшийся в ФГБОУ «Международный детский центр «Артек», по итогам участия наша команда заняла 44 место из 83. В сравнении с региональным этапом, спортсмены в личных зачетах показали результаты лучше, чем на всероссийском этапе фестиваля.
В сентябре 2018 года на базе стадиона Училища олимпийского резерва прошел краевой фестиваль среди трудовых коллективов Ставропольского края. В соревнованиях приняли участие 34 команды общей численностью 107 человек.
Впервые с 1-4 ноября 2018 года прошел региональный этап Всероссийского молодежного проекта по пропаганде и вовлечению студентов в подготовку и выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО «От студзачета к знаку отличия ГТО». Участие в первом внутривузовском этапе проекта приняли более 600 студентов, во втором региональном этапе около 100 студентов. По итогам регионального этапа победителем стала сборная команда Северо-Кавказского федерального университета, которая примет участие в III Всероссийском этапе Студенческого фестиваля с 10-14 декабря 2018 года в г. Белгороде.
1 декабря состоялся краевой фестиваль «ГТО всей семьёй», в котором приняли участие команды из Кочубеевского р-на, Александровского р-на, Петровского р-на, Ипатовского р-на, Шпаковского р-на, Изобильненского, Георгиевского городских округов.
Государственным бюджетным образовательным учреждением дополнительного профессионального образования «Ставропольский краевой институт развития образования, повышения квалификации и переподготовки работников образования» (далее - СКИРО ПК и ПРО) обучено 150 человек по программе дополнительного профессионального образования «Организационно-методические основы внедрения комплекса ГТО» для руководителей центров тестирования, учителей по физической культуры и других специалистов в области физической культуры.
В планах на 2019 год, помимо проведения ежегодных Летних и Зимних Фестивалей среди обучающихся образовательных организаций, планируется организация спартакиады ВФСК ГТО среди трудовых коллективов, среди студентов, семейный фестиваль ГТО. Проведение данных мероприятий позволит привлечь еще большее внимание за счет зрелищности и престижности мероприятия к теме комплекса ГТО и вопросам здорового образа жизни и также увеличить охват категорий лиц, участвующих в физкультурно-спортивном движении комплекса ГТО.
В 2020 году должны начать работу по обеспечению возможности инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья принять участие в выполнении нормативов комплекса ГТО.
Основная задача- создать полноценные условия для систематических занятий физической культурой всех возрастных категорий населения края.
Минспортом России подведен рейтинг субъектов Российской Федерации по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО по итогам 3 квартала 2018 года.
Рейтинг ГТО, который формируется по семи критериям, является инструментом наблюдения за динамикой работы на местах и оценки качества реализации комплекса ГТО в субъектах Российской Федерации. Он позволяет увидеть уровень охвата и вовлеченности населения в подготовку и непосредственное выполнение нормативов испытаний комплекса ГТО, кадровую обеспеченность центров тестирования и эффективность работы по информационному сопровождению и пропаганде комплекса ГТО.
В лидерах рейтинга Тюменская, Воронежская и Пензенская области, а также Республика Татарстан. Ставропольский край по 7 показателем занимает из 85 субъектов РФ  с 50 -65 место. Так что, есть к чему стремиться. К сведению, рейтинг субъектов по комплексу ГТО проводится ежеквартально.
В прошлом году в СКИРО ПК и ПРО на кафедре физической культуры и здоровьесбережения проведено  анкетирование,  среди семи групп  учителей физической культуры (175 чел.) работающих в образовательных организациях края. Им было предложено, определить, отсутствие каких условий тормозит внедрение комплекса ГТО в крае.  Каждый слушатель указывал только одну, наиболее важную, по его мнению, причину.
Ответы слушателей распределились следующим образом:
1. Недостаточность спортивного оборудования -ЗЗ.7%.
2.Отсутствие материальной заинтересованности у педагогов-13.9%.
3.Большая учебная нагрузка на учителей физической культуры-15.1%.
4. Отсутствие заинтересованности у школьников-15.0 %.
5. Слабая курсовая подготовка -13.3%.
6. Недостаточная информированность педагогов-9.3%.
Таким образом,  слушатели предложили свои условия для положительного решения проблем с внедрением  комплекса ГТО: развивать материально-техническую базу (построить второй спортзал, усовершенствовать спортплощадку у школы, восстановить тиры, построить бассейны); организовать курсовую подготовку по подготовке и сдаче норм ГТО и практические семинары; обеспечить учителей методическими рекомендациями; повысить заработную плату учителям физической культуры; включить в тематическое планирование по физической культуре подготовку к сдаче норм ГТО в рамках третьего часа физкультуры; ввести сдачу норм ГТО в учебные планы образовательных организации, увеличить  количество часов для подготовки к сдаче норм ГТО; ввести  в образовательных организациях  единый день принятия нормативов  комплекса ГТО; провести капитальный ремонт спортивных залов общеобразовательных организаций, определенных, как места тестирования по выполнению нормативов комплекса ГТО; проработать вопросы включения комплексных мероприятий ВФСК ГТО в структуру требования ФГОС в предметной области «Физическая культура» и нормативно-правовой базы системы оценки качества физкультурного образования, структуры и критериев оценки усвоения знаний, умений и связанных с ними компетенций в связи с внедрением ВФСК ГТО в деятельность образовательных организаций; ввести на официальном уровне дополнения в должностную инструкцию учителя физкультуры в разделе «Должностные обязанности» в соответствии с новым функционалом преподавателей физического воспитания при осуществлении круглогодичных мероприятий по подготовке обучающихся к сдаче нормативов ВФСК ГТО; разработать инструкции и разъяснения по проведению процедур страхования здоровья участников, экспертизы и возмещения ущерба при возможных в процессе сдаче нормативов ВФСК ГТО травмах и несчастных случаях; создать спортивные клубы, основная деятельность которых направлена на реализацию комплекса ГТО в образовательных организациях и по месту жительства и др.
Станет ли современный комплекс «Готов к труду и обороне» полноценной программной и нормативной основой физического воспитания населения страны, нацеленной на развитие массового спорта и оздоровление нации, покажет время, а точнее сказать, ответ зависит от того, насколько продуктивно мы организуем работу по его внедрению в стране с решением выше поставленных проблем.
Не смотря на ряд проблем, которые еще следует решить,  в целом,  Ставропольский край имеет удовлетворительные показатели в реализации комплекса ГТО.
Так, если   в 2015 году общее число зарегистрированных участников комплекса составляло более 4 тыс. человек, то данный показатель сегодня составляет 22 тыс. человек, из которых выполнили  на различные знаки отличия  более 8 тыс. 300  человек. За  время внедрения  нового комплекса  обладателями значками ГТО стало около 14 тыс. человек.
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