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  Урок по физической культуре исходя из требования образовательных стандартов должен быть информационно насыщен, мотивирован на желание учиться,  быть готовым к саморазвитию и непрерывному образованию.
Современный урок с ориентирован на повышение роли личности в реализации задач физического воспитания, через повышение творческой, двигательной, познавательной активности. Основой реализации образовательного, тренировочного процесса являются универсальные учебные действия, при использовании современных педагогических технологиях: проблемного обучения, проектное обучение, активных методов, информационно-коммуникационных технологий и др.  
Требования к современному уроку в условиях введения ФГОС нового поколения.     
· урок должен быть проблемным и развивающим: учитель сам нацеливается на сотрудничество с учениками и умеет направлять учеников на сотрудничество с учителем и одноклассниками;  
· учитель организует проблемные и поисковые ситуации, активизирует деятельность учащихся; 
· вывод делают сами учащиеся;  
· минимум репродукции и максимум творчества и сотворчества;     
· время-сбережение и здоровье-сбережение;
· в центре внимания урока — дети;     
· учет уровня и возможностей учащихся, в котором учтены такие аспекты, как профиль класса, стремление учащихся, настроение детей;
· умение демонстрировать методическое искусство учителя;
· планирование обратной связи [1, с. 143].
Изучение систем неизбежно потребует и системной организации учебной деятельности школьников. В ней следует выделить пять основных компонентов:
- учебно-познавательные мотивы, т. е. осознание «для чего мне необходимо изучить этот объект»,
- действие целеполагания («что я должен сделать…»: выбор средств и методов),
- планирование решения («как и в какой последовательности я должен решить задачу»),
- решение задач и рефлексивно-оценочные действия («все и правильно ли я сделал, что еще необходимо сделать, чтобы достигнуть цели») [2]. 
Познавательная активность должна быть в доступной форме, соответствовать возрастным физическим возможностям личности. Приоритет необходимо отдать самостоятельности учащихся. Обучение двигательному навыку должно осуществляться поэтапно с освоения нового знания об упражнении (название, назначение, особенности техники выполнения). 
На этапе начального разучивания - следует создать представление о двигательном действии через показ учителя, ученика (его представление об упражнении), наглядных информационных материалов. Использование подводящих упражнения для изучения отдельных элементов техники упражнения.
На этапе углубленного изучения - организация работы в группе и индивидуально по выявлению ошибок и причин неправильного выполнения. Выполнение серии упражнений с повышенной концентрацией внимания  и их сравнение.
На этапе совершенствования  - выделение особенностей техники на основе личностного опыта, создание различных ситуационных условий в выполнении двигательного действия, акцентируя внимание на отдельные детали техники.
Обучение способам самостоятельного поиска информации  для освоение новых двигательных действий, необходимо строить путем переосмысления уже изученных движений, исследовательской и конструктивной деятельности, нахождение своих способов решения проблемных ситуаций в двигательной деятельности.
 	 Согласно требований ФГОС требования к результату обучения по физической культуре оценивается по трем составляющим: метапредметным, предметным, личностным результатам. 
Личностные – накопления позитивных знаний в применении ценностей физической культуры для удовлетворения индивидуальных потребностей,         
поиск, анализ, обобщение знаний для реализации навыков двигательного совершенствования в самостоятельных занятиях физической культурой.
Предметные – избирательность и творчество в использовании физических упражнений в соответствии с индивидуальными потребностями при решении практических задач, способность к самостоятельному освоению новых двигательных действий, анализ эффективности выполненной двигательной активности.
Метапредметные – «умение учиться», применение универсальных способностей использования показателей индивидуального здоровья в проведении самостоятельных занятий физической культурой, применение навыков двигательных действий в спортивно-массой и физкультурно-оздоровительной деятельности.
Современный урок должен быть эмоционально позитивным, с атмосферой доброжелательности и позитива, наполненный активным восприятием знаниевого компонента урока, с соблюдение здоровьесберегающих технологий.
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