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В содержании государственной программы «Развитие образования на 2013-2020 годы» уделено внимание на использование проектных технологий в учебно-воспитательном процессе общеобразовательных организаций [1].
Необходимость внедрения проектной деятельности отражена и в Федеральных образовательных стандартах второго поколения. Поэтому проектная деятельность, формирующая универсальные учебные действия, становится все более актуальной и востребованной в современной педагогике [2].
Какие проекты возможно реализовать непосредственно на уроках физической культуры?
Проект «Сам себе тренер». Его можно реализовать на уроке круговой тренировки общефизической направленности. Стандартная организация урока: учитель заранее готовит карточки с практическими заданиями с указанием способа выполнения и дозировки. Развешивает их по станциям и урок пошел по накатанной колее.
Как меняется урок с использованием проектной деятельности? Учитель так же готовит карточки на каждую станцию, но содержание их другое. На них указано только физическое качество – над которым необходимо работать на данной станции. Средства, инвентарь, дозировку определяют сами учащиеся. К контролю за качеством выполнения и методической грамотности совместно с учителем, необходимо привлекать присутствующих (временно освобожденных от уроков физической культуры или с отклонениями по состоянию здоровья, относящихся к группе СМГ или ЛФК).
При такой организации урока четко проявляется уровень теоретической и практической подготовленности учащихся, полученной за предыдущий период обучения.
В процессе рефлексии подробно анализируются действия учащихся на каждой станции: соответствие подобранных средств поставленной задаче, адекватность нагрузки возрастным особенностям, техника выполнения двигательных действий, соблюдение техники безопасности.
Кроме того, учитель, получая информацию об уровне теоретической и методической подготовленности учащихся, сможет внести необходимые коррективы по устранению выявленных недостатков.
Проект «Познай себя» нацелен на формирование умение оценивать и регулировать индивидуальную нагрузку по пульсометрии.
Прежде всего необходимо научить учащихся определять свой пульс. В начале урока в покое, а затем в течении урока после каждого вида нагрузки. На этот урок дети должны прийти с заранее заготовленным протоколом, образец которого учитель дает на предыдущем уроке.
В конце урока по результатам пульсометрии каждый учащийся имеет возможность проследить влияние погрузки на свой организм, оценить по результатам восстановления уровень адекватности нагрузок. А самое главное они получат навыки регулировать индивидуальную нагрузку в процессе самосовершенствования в домашних условиях.
Очень увлекательным может стать проект «Урок сегодня ведем мы». Реализовывать такой проект можно два-три раза в четверть. Ученики сами разрабатывают содержание урока физической культуры, определяют проводящих отдельные части урока. В конце урока выявляют достоинства и недостатки, которые следует  учесть при реализации последующего проекта.
Поможет реанимировать некоторые забытые в практике, но очень содержательные игры такой проект как «Игры детства наших родителей». Учащиеся узнают у своих родителей, дедушек, бабушек в какие игры они играли в детстве во дворах. Демонстрируют их на уроках физической культуры. Часть из них не нашедшие места в современных программах могут успешно использоваться в практической работе учителей физической культуры, особенно при дефиците спортивных сооружений. К таким играм можно отнести «классики», игры с мячом с отскоком от вертикальной стены, «чешская резинка» (когда ногами стоящих двух учеников в стойке ноги врозь, натягивается связанная резинка на уровне середины голени. Расстояние между стоящими учениками – два-три метра. Остальные играющие выполняют разнообразные прыжки через резинки. Поочередно происходит смена стоящих. Если использовать три-четыре резинки, то плотность занятия будет оптимальной).
Проекты должны быть понятны и интересны по содержанию учащимся.
Такой проект как «Спорт в моей семье» может дать дополнительный импульс активизации семейного физического воспитания.
«Спортивная слава моего села, города» внесет весомый вклад в патриотическое воспитание, пробуждая чувства гордости за населенный пункт в котором живут учащиеся.
Проект «Путь к золотому значку ГТО» способствует активизации самостоятельной работы учащихся по достижению необходимых физических кондиций. Чтобы достигнуть поставленной цели,  необходимо каждому учащемуся ознакомиться с нормативами ГТО соответствующей ступени относительно возраста. Проконсультироваться с учителем физической культуры по составлению индивидуального плана тренировочной работы. Вести дневник по контролю динамики уровня физической подготовленности.
В каждой школе имеется открытый спортивный городок. И далеко не всегда он имеет привлекательный вид объявить конкурс на лучший проект спортивного городка. Выбрать конкурсную комиссию, куда войдут представители администрации школы, учителя и учащиеся. Если есть возможность приобщить и спонсоров, которые могут помочь в практической реализации проекта.
При создании спортивного клуба в школе проект «Мой спортивный клуб» поможет приобрести лицо спортклуба. Это разработка атрибутики (флаг, эмблема), гимн, наглядная агитация и т.д.
В каждой школе проводятся традиционные спортивно-массовые мероприятия. (Олимпиады, ко дню защитника отечества, к 8-му марта, дни здоровья и др.). Как правило из года в год они повторяются и интерес к ним падает.
Если все мероприятия организовывать по результатам проектной деятельности учащихся, то это поможет внести новизну, что скажется на повышении интереса и эмоционального фона участников.
Участников проектов необходимо нацелить на необходимость необычности, торжественности каждого мероприятия. Это своего рода «малые Олимпийские игры». Следовательно, необходим ритуал открытия, подбор соответствующего оформления зала или стадиона, музыки, церемонии награждения. Подумать о приглашении почетных гостей (бывшие спортсмены, военные, хорошо если это родители участников).
На следующий день результаты мероприятия должны найти отражение в стенгазетах, радиовещании в школе. Для этого нужен корреспондентский корпус из членов учащихся (возможно освобожденных от участия в мероприятии). Все эти моменты должны найти место в проекте. Естественно, что каждый проект разрабатывается заранее, чтобы было время на обсуждение и выбор лучшей модели.
Данные проекты лучше разрабатывать групповым способом.
Ученики гораздо активнее будут участвовать в проектной деятельности, если сами придумают темы проектов. Учитель становится консультантом их реализации. 
Поскольку в ФГОС второго поколения, основополагающим подходом в современном образовании является деятельностный подход, то всестороннюю его организацию может обеспечить проектная деятельность при всем многообразии ее направления.
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