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Изучение и анализ научно-методической литературы, которая включает в себя мнения ведущих специалистов по настольному теннису говорит о стремительном развитии этого вида спорта. Интерес вызван тем, что поединок между игроками ведется динамично, с разнообразным отскоком мяча о стол с помощью ударов теннисной ракеткой. 
Спортивная деятельность в индивидуально-игровых видах спорта, таких как настольный теннис и бадминтон является специфичной, так как действия игрока находятся в ограниченном лимите времени, причем одно действие спортсмена не приводит к окончательному разрешению ситуации, а только вызывает новую. 
У спортсменов, которые занимаются индивидуально-игровой деятельностью выделяются следующие качества: быстрота реакции, точность, координационно-техническая сложность при выполнении двигательных действий.

Одной из задач на занятиях в школе является привлечение обучающихся к здоровому и активному образу жизни. Любовь к занятиям спортом в большей степени может привиться на уроках физической культурой и чем больше видов спортивной деятельности дети смогут опробовать, тем большая вероятность будет того, что ребенок выберет для себя ту дисциплину, которая ему поможет достичь максимального результата, от которой он сможет «выжать максимум» в формировании личности в будущем. Благодаря материально-технической базе, разнообразию представленных в современном образовании рабочих программ, которые соответствуют ФГОС, детям во многих школах стали предлагаться следующие виды спорта, которые ранее не вводились в общую программу и не входили в тематическое планирование: шахматы, самбо, художественная гимнастика, настольный теннис, бадминтон и многие другие. В нашей образовательной организации включили в образовательный процесс такие виды спорта, как настольный теннис и бадминтон. Первостепенной ролью этих дисциплин является не достижение результата, а ознакомление обучающихся не только с игровыми видами спорта, но индивидуально-игровыми.
При составлении тематического планирования мы руководствовались определенными тенденциями в решении научно-методических вопросов управления спортивной тренировкой. Это исследования, которые касаются отдельных сторон спортивной тренировки, то есть тренировочные упражнения и методы их выполнения, нагрузок и т.д., исследования, многолетней спортивной тренировки. Еще в 1950 годах великие советские педагоги Озолина Н.Г. и Новикова А.Д. говорили о том, что спортивная тренировка должна быть строго управляемым процессом. Процесс управления технической подготовки спортсмена заключается в соблюдении методики тренировки с учетом целей, критериев и информации о строении организма, его функционирования и развития. Требуется не навредить спортсмену.  
При обучении двигательным действиям и технической подготовке детей целью в физическом воспитании является формирование знаний о путях, средствах и методах совершенствования человека, жизненно важных двигательных умений и навыков, то есть управления своим телом для реализации каких-либо задач в трудовой, бытовой, физкультурно-спортивной или военной деятельности.
Так как двигательные действия являются специфическим содержанием в физическом воспитании, обучение строится в соответствии с закономерностями двигательных умений и навыков. С психологической точки зрения обучение - это целенаправленно организованный, систематически осуществляемый процесс овладения знаниями, умениями и навыками под руководством педагогов.

Процесс обучения в психологии стал деятельностью благодаря работам Выготского Л.С. Под действием должен пониматься процесс, который предназначен для решения конкретной задачи, который направлен на достижение цели, определяемой характером мотивации.
 Матвеев Л.П. рассматривал многие вопросы, которые связаны с обучением двигательным действиям. В его работе одним наиболее используемым внешним показателем объема нагрузки является дозировка (время, затраченное на выполнение упражнения). Хоть речь и идет не об обучении в чистом виде, а о тренировочной нагрузке, но понятия обучения и тренировки так тесно связаны, что данное изречение можно отнести к обеим сторонам в равной мере. 

Для формирования у обучающихся новых способностей необходимо создание такой системы обучения и воспитания, которая обеспечивала бы эффективное функционирование новых видов деятельности. 
Так как целью является в большей степени ознакомление с новыми видами спорта, требуется обратить внимание на правильность в обучении элементам двигательных действий, которые в свою очередь являются основными опорными точками. Сучилин Н.Г. трактовал ООТ, как ведущими элементами координации движений, что считается очень важным при выполнении обучающимися простейших перемещений за теннисным столом и при выполнении ударов, которые изучают на начальном этапе спортивной специализации. 

В наше время есть много ресурсов, благодаря которым можно определить наилучшую для себя программу, которая соответствовала бы контингенту или могла бы реализовываться в полном объеме. К примеру: РЭШ (российская электронная школа), МЭШ (Московская электронная школа), Матвеев А.П., Лях В.И., Зданевич А.А. и т.д.
Для достижения победы в настольном теннисе спортсмену необходимо направить мяч в определенную часть стола таким образом, чтобы затруднить ответные действия соперника, вынуждая его совершить ошибку. Только играя точно, быстро, мощно, используя разнообразные вращения и направления полета мяча можно одержать победу. 
Во время ознакомительного изучения данного вида спорта задачей является вовлечь ученика в тренировочный процесс, чтобы в дальнейшем ему удавалось преодолевать любые физические и психические нагрузки, чтобы у обучающихся воспитывались морально-волевые качества.
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