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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ МУЗЫКИ 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

                                                                                                В.А. Абрамович
МБОУ СОШ № 15 с.Казинка

Шпаковского района

            Состояние развития детей находится в определённой зависимости от их  физического развития. Дело должно быть поставлено так, чтобы каждый человек смолоду заботился о своём физическом самосовершенствовании, имел необходимые знания в области личной гигиены, вёл здоровый образ жизни. Постоянные занятия физическими упражнениями,  самосовершенствование требуют от молодого человека определённого терпения, выдержки, а иногда даже выполнения работы вопреки желанию, через «Не хочу!». Ещё неподготовленный в психофизическом плане организм не всегда справляется с предложенными нагрузками, что, к сожалению, и становится главной причиной снижения и потери интереса к занятиям физическими упражнениями и физическим совершенствованием.
          Поэтому, данная проблема в настоящее время волнует души многих теоретиков и практиков физической культуры, пытающихся найти более эффективные пути и средства для решения данной проблемы. Сегодня особо актуальным является внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий, позволяющих сделать его более эффективным, продуктивным и привлекательным.

В основу моей педагогической деятельности положены элементы и здороворазвивающие принципы: методики природного оздоровления детей В.Ф. Базарного, этической педагогики А.Л.Валявского, теории гипокинезии (компенсации недостатка движения), которые  усилены, особенно в области урочной деятельности, элементами щадящей, нервносберегающей, гуманистической педагогики. Данные подходы способствуют созданию комфортной образовательно-развивающей среды, благотворно влияющей на состояние здоровья субъектов образовательного процесса, их функциональные возможности, физическую и умственную работоспособность, что и является главной  целью моей работы.


Для реализации поставленной цели на основе обозначенных технологий  продумал подходы к физическому воспитанию:

1. Бальнеологический – учёт состояния хронических болезней и наследственных изменений у школьников.

2. Компенсаторный – устранение дефицита двигательной активности у детей.

3. Кондиционный – достижение такого уровня двигательных способностей, который бы соответствовал государственному стандарту профессиональной целесообразности.

         В своей деятельности опираюсь на основные принципы данных концепций: единство физического, психического и нравственного здоровья.

        Отрабатываемый научно-методический механизм позволил, в первую очередь, оформить структурно и содержательно: 

- концепцию физического воспитания в Казинской школе;

- программу «Здоровье»;

- научно-педагогическое исследование «Мониторинг развития физических качеств у сельских школьников»;

- функционирующий в школе Центр здоровья, физкультуры и спорта.

         Подготовил для школьников, педагогов и родителей пособия для использования в собственной деятельности по физическому совершенствованию и формированию навыков ведения здорового образа жизни, создал банк контрольных вопросов, практических и лабораторных работ, различных психофизических тренингов, подвижных игр, сенсорных тренажей.
Важнейшей формой реализации здоровьесберегающих технологий стал в моей деятельности урок физической культуры с использованием функциональной музыки.     Современные исследователи (М.П.Асташина, А.Н.Зимонина, В.В.Мельник, О.Л.Осадчук, Т.В.Попова, Т.В.Скобликова, С.Б.Шарманова, Ш.Ю.Шихшабеков, Н.А.Фомина и др.) отмечают, что для формирования всесторонне развитой личности средствами физической культуры необходимо выполнение ряда условий. Так, например, наряду с традиционными формами работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные и спортивные игры, физкультурные досуги, спортивные праздники и турпоходы), необходимо использовать такие средства физического воспитания, как ритмическая и художественная гимнастика, занятия на тренажерах, фито- и психотерапия, аутотренинг, физиопроцедуры и массаж, хореография. Возможно обращение и к таким оздоровительным системам, как шиатсу, ушу и хатха-йога, играм с элементами спорта, использование музыки на занятиях физической культурой. 
 Научно – методической основой моих практических наработок в этой области стали рекомендации учёных (Е.И. Рогова, Т.Г. Олешкевич, И.В. Чупахи) по использованию музыки для коррекции психологических и физиологических процессов, психологической разгрузки, аутотренинга и других психопрофилактических мероприятий с детьми.

 Хорошим подспорьем в отработке авторского метода стали методические статьи в журнале «Физическая культура в школе» доктора педагогических наук Ю.Г. Коджаспирова о том, как сделать учебную работу приятной, активной и более эффективной, используя идею музыкальной стимуляции различных двигательных действий во время занятий физическими упражнениями на уроках.
           Занятия по физической культуре должны доставлять радость ребенку, пробуждать интерес и способность к творческой активности, удовлетворять естественную  биологическую  потребность в движении. Для решения этих задач особое значение имеет характер общения детей со взрослыми и сверстниками: они нуждаются в своевременной помощи, поддержке, поощрении. Одним из факторов, способствующих уменьшению психической напряженности детей,  является музыка. Музыка, используемая в занятиях, является той канвой, от качества которой во многом зависит эффективность и привлекательность уроков физической культуры для учащихся. При проведении занятий широко используется современная музыка, на которую накладываются  соответствующие ей по стилю движения танцевального характера.      

         Следует отметить, что в некоторых оздоровительных занятиях музыка используется как фон для снятия монотонности однотипных многократно повторяемых движений (атлетическая гимнастика, калланетика, стретчинг). В других музыка используется как лидер, т. е. задает ритм, характер и управляет темпом движений (аэробика, ритмическая гимнастика, шейпинг, фитнесс и др.).

       Занятия с музыкальным сопровождением имеют и большое оздоровительно-гигиеническое значение. Музыкальный ритм организует движения, повышает настроение занимающихся. Положительные эмоции вызывают стремление выполнять движения энергичнее, что усиливает их воздействие на организм, способствует повышению работоспособности, а также оздоровлению и активному отдыху. Музыка может быть использована и как фактор обучения, ведь движения легче запоминаются.                                                                                                                                                        В вводной части и во время выполнения ритмических движений музыкальное сопровождение повышает эмоциональный тонус, используется для развития внимания, чувства ритма, а в конце занятия становится средством снятия возбуждения и усталости.
       Положительные и отрицательные эмоции, возникающие на уроке, выступают в роли внутренних регуляторов поведения учащихся, спонтанно управляющих их активностью. Мои многолетние наблюдения доказывают что, чем больше приятных ощущений учащиеся получают на уроках, тем лучше они выполняют предлагаемые им учебные задания, тем выше привлекательность, активность и результативность проводимых занятий. Умелое использование положительных эмоций помогают учителю вызывать и поддерживать естественный интерес к занятиям физическими упражнениями и физическому совершенствованию.  По моему мнению, важную роль в такой деятельности может сыграть музыка, целенаправленно воздействующая на психическое состояние учащихся и стимулирующая рабочие функции в процессе занятий физическими упражнениями и, таким образом, облегчающая выполнение работы на уроке и отдаляющая наступление утомления. В теории физического воспитания такая музыка получила название функциональной.
         В моём дидактическом банке появились методические разработки уроков по разным разделам учебной программы с использованием функциональной музыки:

1.Комплексы утренней гимнастики.
2.Общеразвивающие комплексы упражнений.
3.Комплексы для занятий оздоровительным бегом и ходьбой в условиях спортивного зала.

4.Комплексы для проведений занятий ритмической гимнастикой и аэробикой.

5.Аудиоматериалы, сопровождающие занятия на уроках баскетбола и волейбола.

6.Тематические оздоровительные уроки.

7.Аутогенные тренировки для снятия напряжённости и усталости.

8.Рекомендации учителю, работающему в режиме здоровьесберегающих технологий с применением функциональной музыки.

Накопленный методический материал позволил расширить типологию уроков, отработать методику проведения уроков здоровья, на которых функциональная музыка является эффективным средством реализации компенсаторного подхода. Ведь гиподинамия, нарушение механизмов терморегуляции, заорганизованность занятий ведут к атрофированию мышечной системы, к детренированности регуляторной и иммунной систем человека, снижению духовности, разрушению его личности, потере интереса к жизни.
 Представляю вам авторскую технологию одного из таких уроков по теме: «Оздоровительный бег».


Начало урока проходит в виде эмоциональной  беседы воспитательного характера о пользе бега (укрепляет опорно-двигательный аппарат, предупреждает сердечно-сосудистые заболевания, снижает избыточный вес и т. д.).

Затем проходит практическая часть в виде беговых упражнений различной направленности по логической цепочке:

- ходьба;

- передвижение шагом;

- передвижение танцевальным шагом, галоп, полька, подскоки;

- бег умеренной интенсивности;

- бег в среднем темпе;

- бег высокой интенсивности.

      Изюминкой урока становится музыкальное сопровождение, которое несёт важную дидактическую нагрузку. Функциональная музыка становится:

1.  Диктатом обстановки.

2. Лидером, задающим ритм и управляющим темпом движения.
3. Эффективным контролем  за физической нагрузкой.

4. Терапевтически, эмоционально, психологически воздействует на мозг ребёнка (по Валявскому).


Следующей частью урока становятся либо подвижная игра, либо гимнастические комплексы, проводимые на музыкальном фоне.

С целью реализации здоровьесберегающих технологий серьёзно отношусь к заключительной части урока. У меня сложилась собственная технология её проведения. После интенсивной физической  нагрузки разработаны и используются восстановительные процедуры под релаксационную музыку:

- самомассаж;

-шиатсу – японский массаж с помощью пальцев определённых зон, точек тела;
- аутогенные тренировки на расслабление, снижение мышечного напряжения.


Считаю, что организованный таким образом урок, прививает учащимся идеи физической культуры. Ведь именно для того, чтобы урок носил здоровьесберегающий потенциал, он должен быть логически, грамотно завершён. По подобному алгоритму выстраиваются у меня уроки  по другим разделам программы и темам «Оздоровительная ходьба», «Спортивные и подвижные игры», «Гимнастика».

       «Здоровье не всё, но всё без здоровья – ничто», - говорил знаменитый греческий философ Сократ. Эту непреложную истину я стараюсь прививать учащимся всем ходом своей педагогической деятельности.
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