
1



Актуальность:

В настоящее время появилось много новых способов коммуникации,

в частности, многообразие социальных сетей, которые имеют

неоднозначное влияние на развитие личности молодежи.

Рано или поздно каждый начинает задумываться – а приносят ли

пользу социальные сети?

Гипотеза:
Если вместо того, чтобы помогать обществу, социальные сети

оказывают на него пагубное влияние, то необходимо знать и учитывать

каждому пользователю положительные и отрицательные стороны

существования и использования социальных сетей.
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Цель проекта: 
выявление значимости социальных сетей в жизни молодежи, а также

влияние социальных сетей на молодежь (положительное и

отрицательное);

разработать практические рекомендации для безопасной работы в

социальных сетях.

Задачи:
1. Изучить влияние работы в социальных сетях на психику пользователей;

2. Выявить негативные стороны работы в социальных сетях детей 11-16 лет;

3. Определить методы предупреждения виртуального рабства.
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Социальная сеть платформа, онлайн-сервис или веб-сайт, 

предназначенные для построения, отражения и 

организации социальных взаимоотношений в Интернете.

Популярность в Интернете социальные сети начали завоёвывать

в 1995 году, с появлением американского портала Classmates.com. «

Одноклассники » являются его русским аналогом. Проект оказался

весьма успешным, что в следующие несколько лет спровоцировало

появление не одного десятка аналогичных сервисов. Но

официальным началом бума социальных сетей принято считать 2003-

2004гг., когда были запущены LinkedIn, MySpace и Facebook

Что такое Социальная сеть?
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• ВКонтакте

• Одноклассники

• Мой мир@mail.ru

• МирТесен

• В кругу друзей

• Facebook

• Instagram

• Google+

• Myspace

Социальные сети
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1. Нужна регистрация нового участника (на каждого нового пользователя

заводиться своя учетная запись). При регистрации человек в основном

указывает помимо своей электронной почты, еще свой логин и пароль.

1. Пользователи указывают на своей страничке в социальной сети

дополнительные сведения о себе – о том, чем занимаются, свои

контактные данные, увлечения. Публикуют на социальном ресурсе свои

фотографии и видео.

1. Социальные сети обладают большой посещаемостью, благодаря тому,

что пользователи заинтересованы посещать их каждый день.

Oбщие черты cоциальных сетей
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Вконтакте ( http://vk.com ) – самая посещаемая социальная

сеть в России. Помогает искать людей по их увлечениям,

месту учебы и работы, персональным данным и т.д.

Возможность создавать и вступать в группы по интересам,

прослушивать музыку и смотреть фильмы онлайн.

Одноклассники (http://odnoklassniki.ru ) – можно найти

друзей из детства, одноклассников, и всегда оставаться на

связи. Чтобы зарегистрироваться нужно ввести номер

своего мобильного телефона.
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Фейсбук (http://www.facebook.com ) – самая популярная

социальная сеть в Мире на данный момент. Основан

Фейсбук в 2004 году Марком Цукенбергером. На подобии

Фейсбука в России была создана социальная сеть

«Вконтакте».

Твиттер (http://twitter.com ) – своеобразная социальная сеть,

где каждый человек делится своими мыслями, тем, что он

делает, где побывал. Здесь можно найти людей по

интересам. Многие известные личности пишут в твиттер. Вы

можете подписаться в твиттере на известных людей и

следить за тем, чем они занимаются, и какие мысли их

посещают. Базируется твиттер в США – Калифорния, Сан-

Франциско. Создана Джеком Дорси в 2006 году.
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Чем же популярны социальные сети?

Социальные сети хорошая площадка для размещения рекламы и

объявлений.

Многие используют социальные сети для поиска клиентов и

партнеров по бизнесу.

Социальные сети дают возможность следить за обновлениями

фотографий в альбомах друзей, писать заметки и комментировать.

Существует возможность заводить новые знакомства, общаться с

людьми, близкими вам по духу и интересам. Для этого можно

вступать в специальные группы, в которых собираются

единомышленники.
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Социальные сети – это, конечно же, хорошо, и они упрощают

нам жизнь. Но только будьте с ними поосторожнее!

Социальные сети вредят психологическому

состоянию, а также у многих вызывают зависимость.

О вреде социальных сетей
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Медики полагают, что подобные ресурсы могут 

управлять сознанием слабых личностей. 

О вреде социальных сетей

Учёные считают, что от 5% до 10% пользователей сети можно

причислить к группе интернет - зависимых. Такие люди часто

начинают путать, где реальность, а где виртуальность, начиная

жить мечтами и проблемами сетей.

Чтобы проверить есть ли у вас зависимость, нужно хотя бы 

одну неделю попробовать не заходить в социальную сеть.
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У некоторых начинает пропадать интерес к собеседнику:

сперва к одному, потом ко второму, а затем исчезает

интерес к своей жизни.

Человек теперь может находить неограниченное

число друзей, а потом общаться с ними. Это может

привести к переизбытку общения, что также вредно.

О вреде социальных сетей
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Человек – это социальное существо, которому нужно

общаться. Но виртуальное общение вытесняет реальное,

становится преобладающим в жизни человека.

В особенности данная проблема касается детей и подростков. В

социальной сети всё просто и безлико, напечатал сообщение,

отправил его, получил ответ. Здесь отсутствуют мимика, движение,

контакт глаз, нет реальных эмоций. Человек, находясь длительное

время в сети, общаясь виртуально, отвыкает от простого

человеческого общения, становится зависимым от компьютера и

самой сети.

О вреде социальных сетей
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Неверный выбор целей и приоритетов. 

Другие стремятся добавить как можно больше «друзей» на спор

или просто так. Согласитесь, никчёмное и бессмысленное

занятие. Однако некоторые пользователи повторяют это изо дня

в день.

Для некоторых людей посещение личной странички становится

ежедневным обрядом, человек может несколько раз в течение дня

заходить на персональную страницу в надежде увидеть там какие-

то изменения.

О вреде социальных сетей
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Все азартные игры появились в социальных сетях.

Вы сами можете не заметить того, как начнете

отсылать смс для участия в игре.

О вреде социальных сетей

Самое страшное – это пропаганда самоубийств среди 

подростков.

Сети очень вредны для детей и подростков, так как там 

малыши находят огромное количество ненужной для них 

информации.
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Знакомства через такие сети могут привести к 

знакомству с мошенником, маньяком.

Будьте внимательны и не добавляйте в друзья всех подряд.

О вреде социальных сетей
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О вреде социальных сетей

Бессмысленная и неоправданная трата личного

времени, отсутствие результата, совершение действий

«на автомате».

Несовершеннолетние и совершеннолетние пользователи рискуют

своим психическим здоровьем, со временем становятся

раздражительными и замкнутыми, если компьютер находится не

под рукой.
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Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ)

провел исследование, итоговые результаты которого сообщили о том,

что граждане России отдают предпочтение отечественным

социальным сетям, таким как «ВКонтакте» и «Одноклассники».
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1. Как вы считаете, имеете ли вы сильную

зависимость от социальных сетей?
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2. Отвлекают ли вас от работы социальные сети?
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3. Для чего вы используете социальные сети?
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4. Что всегда предпочтете: реальную встречу с друзьями 

или общение с друзьями через интернет? 
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5. Используя социальную сеть,  как вы тратите свое 

бесценное время?
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6. Где вы чаще знакомитесь с новыми людьми?
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7. Взламывали ли вашу страничку?
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НЕЛЬЗЯ: 

употреблять ненормативную лексику; 

разжигать национальную рознь; 

оскорблять людей; 

призывать к свержению существующего строя; 

не стоит присылать свои коммерческие предложения; 

публиковать личные письма без согласия их авторов.

Сетевой этикет 
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Правила сетевого этикета

1. Помните, что Вы говорите с человеком. 

2. Придерживайтесь тех же стандартов поведения, что и 

в реальной жизни. 

3. Помните, где Вы находитесь в киберпространстве. 

4. Уважайте время и возможности других. 

5. Сохраняйте лицо. 

6. Помогайте другим там, где Вы это можете делать. 

7. Не ввязывайтесь в конфликты и не допускайте их. 

8. Уважайте право на частную переписку. 

9. Не злоупотребляйте своими возможностями. 

10. Учитесь прощать другим их ошибки.
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Не будьте жертвой «работников сетевого взлома»,

которые могут красть личные данные людей из

социальных сетей и на их основе создавать

«виртуальных двойников».

Проявляйте осторожность при переходе по ссылкам,

которые вы получаете в сообщениях от других

пользователей или друзей.

Не думайте, что сообщение, которое вы получили, было

отправлено тем, кого вы знаете, только потому, что так

написано.

Не регистрируйтесь во всех сетях подряд, проявляйте

осторожность при установке приложений или дополнений

для социальных сетей.

Помните, что все данные, опубликованные вами в

социальной сети, могут быть кем-то сохранены и

использованы против вас.

Кодекс – памятка пользователей социальных сетей

Не добавляйте в друзья всех подряд.
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1. Общение.

Основная функция социальных сетей – обеспечивать поддержание

связи между людьми, даже когда они находятся далеко друг от друга.

2. Просмотр фотографий, видео, прослушивание музыки. 

3. Создание групп по интересам. 

Является очень удобным способом найти людей для общения, 

имеющих схожие интересы. 

Социальные сети являются огромным хранилищем информации,

каждый человек может найти нужную информацию на его вкус, просто

задав ее в поиск.

4. Игры. 
Среди данных flash-приложений встречаются полезные, позволяющие

пройти психологическое тестирование, перевести текст на все языки

мира и отправить открытку близким людям.

Главное предназначение социальных сетей
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1. У любой медали есть две стороны.

Нельзя сказать, что социальные сети — абсолютное

зло, но и добра в них не так много, как хотят нас

уверить создатели.

2. Всё зависит от того, кто и для чего ими пользуется и

как это контролируют авторы. Всё в наших руках:

захотим - и будет нам счастье, хоть в сети, хоть в

настоящей жизни.

3. Социальные сети - это не мимолётная прихоть, это

фундаментальный прорыв в том, как мы общаемся.

Вывод:
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Спасибо за внимание!
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