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Аннотация
    Данная методическая разработка посвящена решению проблемы психологического сопровождения школьников мигрантов в период социокультурной адаптации и относится к номинации конкурса «Работа с детьми мигрантами по психологическому сопровождению в период социокультурной адаптации». Выбранный автором контингент участников: старшие подростки и старшеклассники – учащиеся 9-11 классов, являющихся мигрантами. Кроме того, она полезна и для тех учащимся, кто непосредственно взаимодействует с ними. Разработка раскрывает особенности работы с данной возрастной категорией. Основные вопросы, которые она решает: развитие социокультурной адаптации и эффективного взаимодействия этих учащихся мигрантов в обществе; формирование у них навыков преодоления кризисных и стрессовых состояний; развитие у учащихся, не являющихся мигрантами, чувства толерантности. Методическую разработку можно рекомендовать использовать в работе педагогам-психологам и классным руководителям общеобразовательных организаций. Данная разработка включает в себя программу психодиагностического сопровождения учащихся мигрантов 9-11 классов, в которой мы выделили диагностический и коррекционно-развивающий блоки. Помимо описываемых в ней известных техник работы, она включает и авторские. Методическая разработка является сравнительно новой. Она создана в 2017 г. 
ВВЕДЕНИЕ
     Актуальность темы. Согласно Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 г., система образования является «основой динамичного экономического роста и социального развития общества, фактором благополучия граждан и безопасности страны» [2]. Главная задача образования - всесторонняя реализация заложенных в человеке способностей, о чем отмечалось в докладе Государственного Совета Российской Федерации «Образовательная политика России на современном этапе» [4]. Это касается и детей-мигрантов. Как отмечает О.В.Барканова, количество мигрантов в различных странах увеличивается. Это касается и России, где пока еще существует низкая толерантность в отношении мигрантов. Им нужно адаптироваться к новым условиям [1].  Как мы видим, задачей общества и образования является развитие толерантности и адаптации мигрантов вообще и детей в частности. 
     Мы считаем, что данная проблема в образовательной практике на сегодняшний день является не до конца решенной. 
     Следует отметить, что развитие толерантного отношения к детям мигрантам чрезвычайно важно на разных этапах обучения в школе, но особое значение оно приобретает в старшем подростковом и раннем юношеском возрасте, поскольку данный возрастной период характеризуется переосмыслением жизненных ориентаций, актуализацией потребностей, связанных с самореализацией, личностным и профессиональным самоопределением, интенсивным самопознанием. 
     Таким образом, актуальность данной работы заключается в том, что на сегодняшний день число мигрантов в России растет, однако толерантность по отношению ко всем мигрантам, включая детей и подростков, низкая. Развитие толерантности является одной из важных проблем образования, которая в настоящее время является открытой.  Это повлияло на выбор темы. 
     Новизна методической разработки заключается в следующем: 

     впервые автором разработана программа психологического сопровождения детей мигрантов (в частности, учащихся мигрантов 9-11 классов) в период социокультурной адаптации.

     Цель методической разработки:
     Психологическое сопровождение социокультурной адаптации и толерантного отношения к старшим подросткам и школьникам мигрантам.
     Данная цель позволила сформулировать следующие задачи:
     - диагностику социокультурной адаптации и толерантного отношения к старшим подросткам и школьникам мигрантам;
     - развитие социокультурной адаптации выбранной категории школьников в социуме;
     - формирование положительного отношения к школе, где они обучаются, и школьному обучению;
     - развитие толерантного отношения к школьникам мигрантам;
     - развитие эффективного взаимодействия этих мигрантов в социуме;

     - знакомство их с русской культурой, формирование у них любви  и уважения к русскому языку, природе, культуре, а также культурам других стран;

     - формирование у данной категории школьников мигрантов активных и инициативных свойств;

     -  формирование ощущения единения в социуме;

     -  формирование адекватной системы ценностных ориентаций;

     - формирование адекватной самооценки у данной категории школьников мигрантов;

     - формирование у них навыков преодоления кризисных и стрессовых состояний.
     Условия применения. Методическая разработка может применяться на уроках психологии, классных часах. Форма работы – групповая (тренинг). 
     Основные методы работы: 
     - сказкотерапия для старших подростков и школьников;

     - работа по созданию коллажа;
     - изотерапия;

     - песочная терапия;

     - глинотерапия.
     В работе используются:

     -   преимущественно авторские сказки и притчи; 
     - разработанные в психологической практике техники и их авторские модификации; 
     -   полностью разработанные автором упражнения.
     Методическая разработка не является трудоемкой в применении.    Ограничения: ее рекомендовано использовать в работе с учащимися 9-11 классов. Для работы, в основном, необходимы: бумага, ватман, клей, цветной песок, краски, глина.
     Разработка включает в себя программу психологического сопровождения учащихся мигрантов 9-11 классов.

     Она состоит из следующих основных блоков:
     - диагностический блок содержит в себе описание банка методик социокультурной адаптации данной категории школьников мигрантов. Диагностику рекомендовано проводить в ноябре-декабре месяце.
     - коррекционно-развивающий блок, включающий в себя описание занятий, направленных на развитие социокультурной адаптации данной категории школьников мигрантов. Данный блок состоит из 14 занятий, которые рекомендовано проводить 1 раз в неделю с января по апрель. Длительность занятия – 40 минут – 1 час.
     Занятия включают в себя следующие части:

     - вводную;

     - основную;

     - заключительную.

     После проведения коррекционно-развивающих занятий рекомендуется повторная диагностика, выявляющая их эффективность.
Раздел 1. ДИАГНОСТИКА СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ АДАПТАЦИИ УЧАЩИХСЯ МИГРАНТОВ  9-11 КЛАССОВ
    1.1. Основные критерии адаптации

     О.В.Барканова полагает, что основными критериями адаптации детей мигрантов, которые нужно использовать в исследовании, следующие:

    -     уровень устойчивости к стрессу и нервно-психической устойчивости;

    - отношения в группе, социальное поведение, коммуникативная компетентность;

    -     поведение в конфликте;

    -     особенности самооценки;

    -     наличие эмоционального благополучия личности.

    Мы также, рассматривая проблему адаптации, опираемся и на учения в отечественной психологии, которую они полагали как активность, «активное приспособление индивида к среде» [1].
   Исходя из всего вышеизложенного, мы отобрали следующие методики для изучения адаптации учащихся 9-11 классов мигрантов:
    - диагностика общей активности старшеклассника и способности проявлять инициативность (бланковые тесты инициативности и темперамента А.И.Крупнова) [5];
    - диагностика уровня стрессоустойчивости, нервно-психической устойчивости и самооценки (методика Я.Стреляу [9], методика на ответственность А.И.Крупнова) [5];
    - диагностика отношений в группе, социального поведения, коммуникативной компетентности, поведения в конфликте, эмоционального благополучия (методики «Социометрия» Я.Морено [9], «Уровень соотношения «ценности» и «доступности» в различных жизненных сферах» Е.Б.Фанталовой) [12].
     1.2. Диагностика общей активности старшеклассника и способности проявлять инициативность
     Для диагностики были отобраны следующие методики: бланковые тесты инициативности и темперамента А.И.Крупнова.
     Бланковые тесты инициативности были разработаны А.И. Крупновым в соответствии с многомерно-функциональным подходом. Методика состоит из 2-х блоков: мотивационно-смыслового и инструментально-динамического. Мотивационно-смысловой блок  - это планирование, целеполагание, намерения, мотивы, продуктивность; 2-й характеризуется процессом протекания инициативного поведения.  Каждый из блоков включает в себя 4 компонента, которые состоят из «гармонических» и «агармонических» свойств [5]. 

     Мотивационно-смысловой блок включает в себя установочно-целевые намерения, мотивационный, когнитивный и продуктивный компоненты [5]. 
     Основными свойствами установочно-целевых намерений являются общественно-значимые и личностно-значимые цели. К 1-й группе целей относятся намерения, связанные с направленностью инициативности  на достижение успехов в учебной деятельности, общественного признания в группе и др. Ко 2-й группе– цели, направленные на развитие личного потенциала, осуществлении планов и желаний, реализацию стремлений в устройстве семьи в будущем и др. [5].

     Мотивационный компонент инициативности характеризуется степенью выраженности социоцентрических и эгоцентрических мотивов. Социоцентричность мотивов проявляется в готовности проявлять заботу о других людях, в стремлении проявлять активность в решении проблем группы. Эгоцентричность мотивов проявляется в готовности проявить себя, в потребности быть значимым в коллективе сверстников [5].

     Когнитивный компонент инициативности проявляется в степени осмысленности и осведомленности. Осмысленность - это понимание инициативности как творческих замыслов в выполняемых действиях и поведении, способности разрешать имеющиеся проблемы неординарными способами. Осведомленность характеризует представление о возможности развития инициативности в жизни [5]. 

     Продуктивный компонент инициативности проявляется в степени ее выраженности в предметно – деятельностной  и субъектно – личностной сферах [5]. Инициативность в предметно – деятельностной сфере проявляется в потребности к оптимизации взаимоотношений с окружающими, в стремлении к продуктивной и общественно-значимой деятельности,  к умножению творческого потенциала в общем деле. Субъектно-личностный аспект в инициативности характеризует потребность личности в самовыражении, формировании различных увлечений, развитию самостоятельности. [5].

     Инструментально-динамический блок представлен динамическим, эмоциональным, регуляторным и рефлексивно-оценочным компонентами.

     Динамические характеристики инициативности  проявляются в эргичности и аэргичности. Эргичность – это поиск нестандартных способов выполнения заданий, в спонтанных и непринужденных инициативных действиях,  способностm инициировать выполнение различных дел. Аэргичность проявляется в использовании  стандартных средств выполнения действий, в неспособности проявлять инициативу в ситуации неопределенности [5].

     Эмоциональный компонент характеризует инициативность с позиции стеничности и астеничности эмоциональных переживаний. Стеничность характеризуется переживаниями радости от проявления новых и результативных инициативных действий, от поддержки проводимых инициатив, благодарности людям, которые положительно оценивают проявление начинаний в деятельности. Астеничность - переживание чувства опасения при проявлении новой инициативы, раздражение от  неудачных инициативных действий, неуверенности в себе  при реализации инициатив [5].

     Регуляторный компонент представлен интернальным (активным) и экстернальным (пассивным) типами саморегуляции и инициативного поведения. Интернальность в инициативности - это убежденность в том, что источником инициатив  является внутренняя активность и желание заниматься творческой деятельностью; негативное стечение обстоятельств не является причиной остановки инициативных действий. Экстернальность в инициативности – проявление инициативных действий при наличии соответствующих условий и удачном стечении обстоятельств, при высокой оценке значимых людей [5].

Рефлексивно-оценочный компонент представляет собой осознание школьником наличия у себя  операционных и эмоционально - личностных трудностей, возникающих в процессе инициативного поведения. Операционные трудности представляют собой трудности, препятствующие проявлению инициативных действий. К их числу относятся: неспособность ставить цель, неразвитость навыков проявления инициативы. К эмоционально - личностным относятся: слабая воля, застенчивость, неуверенность, излишняя тревожность, робость при освоении новой информации. [5].

     Бланковый тест на темперамент А.И.Крупнова состоит из 12 бланков, измеряющих гармоничные и агармоничные особенности, характеризующие саморегуляцию, активность и эмоциональность. С помощью данной методики возможно изучить 24 особенности темперамента (из них – 12 гармоничных и 12 – агармоничных). Нами было же выделено следующие  особенности. 
     Психомоторная эргичность лежит в основе любой активности, характеризуется общей потребностью человека в совершении какой-либо деятельности, бодростью, энергичностью, работоспособностью, выносливостью. Психомоторная аэргичность выражается в желании заниматься легкой деятельностью, медлительностью, неумением быстро войти в какой-либо вид деятельности или одновременно совершать несколько действий [5].
     Интеллектуальная эргичность представляет собой наличие желания познать неизвестные сведения, потребность в них. Интеллектуальная аэргичность – это стремление к действиям, не требующим интенсивной работы интеллекта,  утомление от долгого выполнения задач [5].
     1.3. Диагностика уровня стрессоустойчивости, нервно-психической устойчивости и самооценки
     Сюда мы отнесли: методику Я.Стреляу [9], методику на ответственность А.И.Крупнова [5].

     Методика Я.Стреляу изучает следующие основные показатели.
     Сила по возбуждению характеризуется умением выстоять перед трудностями, поддерживать высокий уровень активности, что способствует формированию выносливости и высокой результативности деятельности.
     Сила по торможению характеризуется умением подавлять сильные эмоции и быть спокойным в поведении. 
     Подвижность характеризуется быстрым переходом человека от состояния возбужденности в состояние торможения и наоборот. Человек с высокой подвижностью хорошо адаптируется в обществе, находит выход в сложившейся ситуации, действует свободно в незнакомой обстановке, вступает в контакт с различными людьми. 
     Уравновешенность характеризуется гармоничным соотношением возбуждения и торможения [9]. 
     В методике на ответственность А.И.Крупнова мы выбрали следующие шкалы, результаты которых строятся на основе оценивания школьником уровня ответственности.
     Социоцентричность в ответственности характеризуется тем, что человека  побуждают к ответственности стремления к выполнению долга, оказанию помощи окружающим. Человек с высоким развитием данной особенности может брать вину лишь для того, чтобы была спасена честь его группы, он понимает, что данное им слово надо держать. Эгоцентричность выражается в готовности проявить себя с лучшей стороны, в завышенной самооценке.
     Интернальность в ответственности - это убежденность в том, что обещания всегда надо выполнять, а дело следует заканчивать вовремя; ответственность следует брать на себя, не ища поддержки у окружающих, если же постигла в работе неудача, то вина лежит на самом человеке. Экстернальность в ответственности – вера в то, что в неудачах виноваты окружающие [5]. 
     1.4. Диагностика отношений в группе, социального поведения, коммуникативной компетентности, поведения в конфликте, эмоционального благополучия
     Сюда мы отнесли: методики «Социометрия» Я.Морено [9], «Уровень соотношения «ценности» и «доступности» в различных жизненных сферах» Е.Б.Фанталовой [12].
     Методика «Социометрия» Я.Морено помогает определить то, насколько комфортно  себя чувствует школьник мигрант среди сверстников. Здесь сверстник среди одноклассников выбирает тех, с кем бы хотел взаимодействовать или отвергает нежелательных. Данная методика позволяет  измерить следующие показатели.
     Оценка вероятности быть выбранным, представляет собой степень вероятности мигранта быть выбранным сверстниками.
     Число полученных положительных выборов представляет собой статус мигранта в классе. 
     Число полученных отрицательных выборов характеризуется количеством всех полученных мигрантом отклонений, сделанных группой.
     Число ожидаемых положительных  выборов представляет собой количество выборов, который ожидает мигрант от своего окружения.
     Число ожидаемых отрицательных выборов является противоположностью предыдущего показателя.
     Эмоциональная экспансивность  характеризуется стремлением мигранта взаимодействовать с другими людьми. 
     Удовлетворенность положением в группе характеризуется степенью удовлетворенности мигранта в социуме [9].
     Методика «Уровень соотношения «ценности» и «доступности» в различных жизненных сферах» Е.Б.Фанталовой позволяет изучить 12 жизненных ценностей и уровень социально-психологической адаптированности, измеряющей степень  конфликта между ценности. Основные ценности, выделенные ею: активная деятельная жизнь, здоровье, интересная работа, красота природы и искусства, любовь, материально обеспеченная жизнь, наличие хороших и верных друзей, уверенность в себе, познание, свобода как независимость в поступках и действиях, счастливая семейная жизнь, творчество [12].
Раздел 2. Коррекционно-развивающая работа по  развитию социокультурной адаптации школьников мигрантов 9-11 классов

     2.1. общее описание коррекционно-развивающей работы
     Работа включает в себя несколько этапов.
1. Формирование первичной групповой сплоченности и вхождения школьников мигрантов в группу.

2. Развитие группового сотрудничества.
3. Конечное развитие групповой сплоченности и стрессоустойчивости.

Каждый этап предполагает проведение серии занятий. Они рассматриваются ниже. 
     2.2. Формирование первичной групповой сплоченности и вхождения школьников мигрантов в группу
Данный этап включает в себя 2 занятия.
Занятие 1. «Уважайте имена друг друга»

Цели занятия:

1. установление первичного контакта и сплоченности друг с другом;
2. формирование интереса к тренинговым занятиям;
3. формирование уважения к участнику мигранту, его имени и фамилии.
     Оборудование. Папки с именами школьников и легендами (или истории) об их возникновении.

     Вводная часть. Приветствие участников. Объяснение ведущего о целях и задачах тренинга. Даются правила работы группы (доверительные отношения, отсутствие оскорблений, искренность и др.).

Основная часть
     Упражнение 1 «Загадки фамилий и имен» (авторское). Каждому учащемуся дается папка, в которой содержится: 
     -   имя и фамилия участника;

     - информация о значении и происхождении данного имени и фамилии;

     - информация о том, как данное имя (и по возможности – фамилия) употребляется в разных странах;

     - рассказ, легенда, сказание, исторический очерк о людях, носящих то же имя (или фамилию), что и участник;

     - при наличии сходства имени (или фамилии) школьника с названием какого-либо города, района и т.п.  – информация об истории, достопримечательностях, традициях и т.п. этой местности; 
     - при наличии сходства имени (или фамилии) с названием религии, праздника, обычая, обряда и т.п.  - информация о происхождении религии, праздника, обычая, обряда и т.п. Например, если имя участника Ислам – то нужно дать информацию о происхождении и истории ислама;

     - при наличии сходства имени (или фамилии) с названием произведения искусства – информация об истории его создания. Например, если имя испытуемого – Давид – то нужно дать информацию о статуе Давида, созданной Микеланджело.

     Обсуждение ведется с помощью ответов на следующие вопросы.

     1) Что нового вы узнали об именах и фамилиях? 

     2)  Нравятся ли вам они? 

     3) Испытываете вы гордость за то, что носите именно такие имена и фамилии? 

     4)  Считаете ли вы, что имя влияет на вашу жизнь?  

     5) Если бы вам дана была возможность выбрать себе имя (или фамилию), то что бы вы выбрали?

     Упражнение 2 «Узнай больше о  любимых фамилиях и именах, а также о фамилиях и именах твоих родных и друзей» (авторское). Ведущий  предлагает написать на отдельных листках имена и фамилии  челнов семьи и друзей, а также привлекательные имена и фамилии для участников. Далее работа ведется точно так же, как и в предыдущем упражнении.
     Заключительная часть. Обсуждение общих моментов занятия.

Занятие 2. «Образ моего имени и что я люблю» 

   Цель занятия – формирование первичной групповой сплоченности.
     Оборудование. Бумага, краски, клей, цветной песок, тексты с интересной обучающей информацией.
     Вводная часть. Приветствие участников.

Основная часть
     Упражнение 1  «Образ имени» (разработано на основе тренингового упражнения «Метафора» [8]). Ведущий предлагает участнику представить себе, какие образы вызывает у него его собственное имя. Это может быть животное, страна, герой и т.п. Нужно дать учащемуся в полной мере проявить свое воображение. Если он затрудняется с этим, то ведущий берет слово и рассказывает, какие образы у него самого вызывает данное имя. Это могут делать и другие участники. Нужно дать высказаться всем. Кроме того, каждому присутствующему дается возможность рассказать, какой образ связан с его именем. Поощряются те, чьи образы были оригинальными и необычными.
     На 2-м этапе ведущий (или участник) называет любое имя. Остальные должны рассказать, какие образы у них возникают.
     И в конце предлагается желающим нарисовать свои образы или образы, возникшие у других участников.

     Обсуждение ведется с помощью ответов на следующие вопросы.

     Понравилось ли вам это упражнение?

     Что вы испытывали?

     Если школьник представил себе какого-нибудь героя, то задается вопрос: хотели ли вы быть похожим на ваш образ?

     Если школьник представил себе страну, город или другую местность, то у него спрашивают: хотели бы вы там жить или отправиться туда в путешествие? Куда бы вы еще хотели бы поехать?

     Если школьник представил себе растение или животное, то у него спрашивают: это тот образ, который связан с вашим именем или это ваше любимое животное или растение?   
     Упражнение 2 «Познание своего образа» (авторское). Участнику дается  материал, из которого он может узнать много нового, причем текст связан с теми образами, которые возникали у него в предыдущем упражнении (например, если образ его имени связан с каким-то животным, то предоставляется информация о нем). Можно читать или рассказать текст или дать его самому школьнику. Затем он должен ответить на вопрос о том, что нового  там узнал. Это может быть факт, термин и т.п. В конце школьник должен выразить свое отношение к тексту.
     Упражнение 3 «Месяц, в который я родился» (авторское). Ведущий предлагает каждому участнику назвать месяц своего рождения или записать его на листочке. Затем он рассказывает о том, откуда произошло его название.
     Обсуждение ведется с помощью ответов на следующие вопросы.

1. Что нового вы узнали о месяцах своего рождения?

2. Довольны ли вы, что родились именно в этот месяц?

3. В какой месяц вы бы сами хотели родиться?
     Упражнение 4 «Мой любимый цвет» (авторское). Ведущий предлагает каждому участнику назвать свой любимый цвет (или несколько цветов) или записать его. Затем он дает информацию о том, как цвет воздействует на здоровье человека. По желанию участники могут нарисовать песком или красками что-либо, используя свои любимые цвета. Способности значения не имеют. Однако ведущий использует похвалу для всех, кто проявил участие.
     Упражнение 5 «Мой любимый цветок» (авторское). Упражнение проводится аналогично предыдущим, только здесь участнику нужно назвать свой любимый цветок, а ведущий рассказывает легенду о его происхождении. Затем участнику предлагается придумать свой конец легенды или легенду о цветке вообще. Побеждают те, кто придумал самые интересные и необычные истории.
     Заключительная часть. Обсуждение общих моментов занятия.

     2.3. Развитие группового сотрудничества
  Данный этап включает в себя  8 занятий.
Занятие 3. «Каждый человек – уникален»

Цели занятия:
     1. Развитие группового сотрудничества.

     2.Формирование уважения к уникальности каждой личности, включая школьника мигранта.

    Оборудование. Игра в шашки или шахматы. 
      Вводная часть. Приветствие участников. 
Основная часть
     Упражнение «Ход  судьбы» (авторское; выполняется в парах). Учащимся 9-11 классов даются шахматы или шашки, разъясняются правила игры. В игре может участвовать и взрослый, который является равноправным партнером взаимодействия. Одному из участников предлагается сделать ход фигуры. На Во время хода он должен рассказать информацию о себе (имя, дата и месяц рождения, увлечение, привлекательный цвет, вид деятельности, способности  и т. п. или каком-либо событии из своей жизни (яркое событие детства, поступление в школу, и т.п.). Можно также обсуждать, таким образом, планы на будущее (поступление в вуз, план реализации в профессиональной карьере, самоактуализация себя в семейной жизни и т.п.) Другой участник делает то же самое. Если полученные сведения участников совпали, они заносятся в графу таблицы со знаком «+», если нет со знаком «-». Затем анализируется общее число плюсов и минусов, т.е. черт сходства и различий. В конце упражнения происходит обсуждение, в ходе которого делается вывод, что каждый человек неповторим и проживает свою собственную линию жизни, то в то же время он имеет черты сходства с другими людьми и его жизненный путь может быть во многом схож с жизнью другого человека. Один человек может стать отражением для другого и, таким образом, мы можем и себе, и другому оказывать помощь. 
     Заключительная часть. Обсуждение общих моментов занятия.

Занятие 4. «Время бесценно» 

Цели занятия:

     1. Развитие  представления о значимости времени;
     2. формирование у школьников мигрантов 9-11 классов активных и инициативных свойств;
     3. развитие осознания о том, что каждый момент жизни можно наполнить добрыми делами;
     Оборудование. Бумага, ручки, краски, цветной песок, клей, глина.

     Вводная часть. Приветствие участников. 
Основная часть
     Вначале ведущий читает отрывок из сказки-притчи немецкого писателя М.Энде «Момо» [13] о цветах времени и предлагает продолжение (авторское).
Отрывок из сказки-притчи  М.Энде «Момо»

     «…Девочка Момо  поняла, что попала в место, где находится  круглый купол... Он был из чистого золота. 
     В самой середине купола – вверху – зияло круглое отверстие, луч света горизонтально ниспадал оттуда в круглый пруд...
     Над самой водой в луче что-то мерцало…, и Момо разглядела огромный маятник... Но этот маятник ни к чему не был подвешен…По мере того как маятник приближался к краю пруда, там все выше всплывал из воды большой бутон. Чем ближе к краю подвигался маятник, тем больше открывался бутон, пока он полностью не расцвел на зеркальной поверхности. Цветок был прекрасен! Момо еще никогда ничего подобного не видела. Казалось, он состоит из чистых бесплотных красок. Момо не подозревала, что такие краски вообще существуют. Звездный маятник на мгновение задержался над цветком, и Момо целиком погрузилась в его созерцание, забыв обо всем вокруг. Запах цветка казался ей чем-то таким, о чем она всегда…тосковала, не зная, о чем тоскует. Маятник стал опять медленно-медленно возвращаться назад. По мере того как он удалялся, Момо с огорчением видела, как увядает прекрасный цветок. Один за другим отрывались и тонули в темной воде лепестки. Момо стало так больно, словно она навсегда теряет нечто невозвратимое. 
     Когда маятник вернулся на середину пруда, прекрасный цветок полностью растворился. Но одновременно стал возникать бутон на другом краю пруда. И когда маятник приблизился к этому краю, там расцвел еще более прекрасный цветок…Новый цветок был совсем другим. И таких красок Момо тоже никогда раньше не видела, ей показалось, что они еще богаче. И запах цветка был еще нежнее…Медленно-медленно вернулся маятник на другую сторону пруда, но на этот раз он качнулся немного дальше – и опять возник там, чуть подальше, новый бутон и стал постепенно распускаться.
     И этот цветок был самым прекрасным! Это был цветок из цветков, единственное в своем роде чудо!..
     Постепенно Момо поняла, что каждый новый цветок не похож на предыдущий и что каждый, который только что расцвел, кажется самым прекрасным…
     …Луч света, ниспадавший из середины купола, был не только видимым – Момо вдруг стала его слышать! Наконец Момо различила в этом шуме отдельные звуки, все время заново группирующиеся, образующие все новую гармонию…Момо поняла, что это был тот самый звучащий свет, который вызывали…расцветающие цветы – каждый раз в неповторимом и единственном сочетании. Чем дольше она слушала, тем отчетливее различала каждый отдельный голос. Но это не были человеческие голоса – казалось, что поет золото или серебро... Одновременно возникали голоса совсем иного рода, голоса немыслимых далей и неописуемой мощности. Они звучали все отчетливее, и Момо мало-помалу стала разбирать отдельные слова, слова совсем незнакомого ей языка, который она еще никогда не слышала и все же понимала. Это были голоса Солнца, и Луны и других планет, и всех звезд – они открывали ей свои подлинные имена. В этих именах заключалось значение их деятельности, в результате которой расцветали и увядали по отдельности все эти часы-цветы» [13].

Авторское  продолжение притчи «Таинственный цветник»
     Однажды старушка Момо, у которой было много счастливых лет позади, прогуливаясь по летнему городу, вдруг снова очутилась у профессора Хора, который отпускал людям время. У Хора Момо стала  маленькой девочкой. Профессор провел ее в одно удивительное место. Это был огромный солнечный цветник, в котором росли изумительные, невиданной красы, цветы-часы. Каждый цветок был уникален и переливался разными цветами – розовым, оранжевым, желтым, голубым, фиолетовым,  или золотистым. Цветы сияли на Солнце разнообразными росинками-секундами, похожими на драгоценные камни. Вокруг играла чудесная музыка, летали голубые, розовые и желтые птицы и порхали разноцветные бабочки. Момо не могла налюбоваться красотой и долго прохаживалась по этому изумительному цветнику. Потом профессор объяснил ей:  
      - Это место – цветник Памяти. Здесь находятся  цветы-часы, которые ты вырастила в своей жизни. Всеми добрыми делами, которые ты совершала в течение каждого часа своей жизни, добрыми словами, что ты говорила людям, добрыми помыслами, добрыми пожеланиями другим, всем, что ты отдавала людям, животным и растениям – любовь, благодарность, время, улыбку – ты выращивала каждый цветок. Даже если в трудные времена своей жизни ты отчаивалась, и твои цветы увядали, они расцветали вновь, если сложные событие своей жизни ты воспринимала с добрым юмором, извлекала из них что-то полезное для себя или прощала от всего сердца своего обидчика.

     Участники обсуждают отрывок и его продолжение. Ведущий задает вопрос о том, понравился ли им образ времени в виде цветов. Затем участников спрашивают о том, что он может сделать хорошего на сегодняшний день для других, включая и своих собственных одноклассников. Предлагается совершить это в течение недели. Через неделю у него узнают, что он сделал. Поощряются те, кто  делали больше других.

     Упражнение  «Символ времени». Участники делятся на команды. Каждая из них должна придумать свой символ времени, нарисовать его красками, песком, или слепить и написать сочинение «Как с добротой проводить свое время». Затем сочинения зачитываются, а символы времени участники дарят сверстникам, невзирая на команду.
   Заключительная часть. Подведение итогов. 
Занятие 5. «Интерес к богатству русского языка через работу в команде»
Цели занятия:
1. Развитие эффективного межгуппового взаимодействия;

2. формирование у школьников мигрантов любви  и уважения к русскому языку и культуре;
3. 
формирование у них положительного отношения к школе и школьному обучению.
     Оборудование.  Карточки с фразеологизмами.
     Вводная часть. Приветствие участников.

Основная часть
     Психологическая игра «Возникновение» (разработана автором на основе методики Т.А.Гусевой «Афоризмы» [3]). Игра проводится в несколько серий (в данном занятии проводится только 1-я серия).
     В 1-й серии возможно несколько вариантов ее проведения.

     1. Каждой команде школьников раздается 20 карточек, на которых написаны фразеологизмы. После этого даются карточки с их значением и историей о том, откуда они возникли. Команды должны найти как можно больше подходящих карточек к фразеологизмам. В карточке рядом с описанием истории и значением надо указать само выражение. 

      2. Командам зачитывается история или смысл фразеологизма, а они должны быстро отыскать карточку с этим выражением.

      3. Обратный вариант: называется фразеологизм, а команды находит карточку с его историей и значением.
Набор карточек к 1-й серии
1. Остаться с носом                              11. Лезть на рожон

2. Дамоклов меч                                   12. Семь пятниц на неделе

3. Попасть впросак                               13. Бить баклуши

4. Зарубить себе на носу                      14. Кануть в Лету

5. От корки до корки                            15. Перейти Рубикон

6. Шиворот-навыворот                         16. Плясать под чужую дудку

7. Строить воздушные замки               17. Как Мамай прошел

8. Обвести вокруг пальца                     18. Крокодиловы слезы

9. Витать в облаках                               19. Семи пядей во лбу

10. Быть начеку                                     20. Делать что-либо спустя рукава
     Заключительная часть. Подведение итогов.

Занятие 6. «Интерес к другим культурам через работу в команде»
Цели занятия:
1. Развитие эффективного межгуппового взаимодействия;

2. формирование у школьников мигрантов любви  и уважения к различным культурам;
4. формирование у школьников мигрантов уважения к богатству русского языка через знакомство с переводами на него легенд других стран. 
     Оборудование.  Карточки с названиями цветов, созвездий, месяцев года.
     Вводная часть. Приветствие участников.

Основная часть

      Игра «Возникновение». Даются серии со 2-й по 4-ю.
     2-я серия. Здесь заготавливаются карточки с названиями 20-ти созвездий (причем указывается, что является звездой, а что – созвездием), а также с легендами о происхождения их названий или об их появлении вообще. Варианты проведения игры аналогичны, тем, что были описаны в 1-й серии.
Набор карточек ко 2-й серии
1. Большая Медведица
11. Кастор

2. Малая Медведица
12. Возничий

3. Скорпион
13. Орел

4. Пегас
14. Стрелец

5. Капелла
15. Овен

6. Арктур
16. Дракон

7. Кассиопея
17. Геркулес

8. Орион
18. Близнецы

9. Лира
19. Змееносец

10. Лебедь
20. Телец
     3-я серия. Здесь предлагаются карточки с 20 названиями привлекательных цветков для школьников и легендами об их происхождении. 

     4-я серия. Даются карточки, на которых указаны месяцы года, а также карточки с историей происхождения из названий. 
     Заключительная часть. Подведение итогов.

Занятие 7.  «Знакомство с русскими пословицами о родителях через работу в команде»
Цели занятия:
1. Развитие эффективного межгуппового взаимодействия;

2. формирование у школьников мигрантов уважения к русскому языку и культуре;
3. знакомство школьников мигрантов с русскими пословицами о родителях.
     Оборудование. Карточки с русскими пословицами о родителях, краски, цветной песок, клей, бумага.

     Вводная часть. Приветствие участников.

Основная часть
     Участники делятся на команды. Готовятся карточки с пословицами, которые кладутся лицом вниз. Капитаны каждой из команд вытягивают свою карточку. Команда должна проанализировать смысл пословицы и создать рисунок (можно в виде символов, отражающий ее смысл). Затем происходит выступление каждой команды, и рисунки участники дарят друг другу.
Пословицы
1) «При солнышке тепло, при матери добро».

2) «В чужой монастырь со своим уставом не ходят».

3) «Тот не умирает, кто детей не покидает».

4) «Кто родителей почитает, тот вовеки не погибает».

5) «Без корня и трава не растет».

6) «Сердце матери лучше солнца греет» [7].

     Заключительная часть. Подведение итогов.

Занятие 8. «Развивай в себе благодарность»

     Цель: развить чувство благодарности друг к другу и ощущение единения в группе.
     Оборудование: бумага, краски, глина, цветной песок, ручки.
     Вводная часть. Приветствие участников.

Основная часть
     Вначале ведущий читает сказку «Сад благодарности».

Cад Благодарности (авторская)

      - За широкими лазурными морями, - рассказывала одна старенькая мудрая бабушка своей внучке, - раскинулся удивительно красивый сад. Сияет он ярким солнечным светом, а ночью небо поражает многообразием звезд и сверканием Луны. Часами можно в нем прогуливаться, любуясь тысячами персиковых, вишневых, абрикосовых, сливовых, апельсиновых, лимонных, яблоневых деревьев. А цветов в нем столько, что глаза разбегаются! Кусты пышных ярко-красных, розовых, желтых и белых роз, фиолетовой и белой сирени, огромные пионы, хризантемы, лилии, тюльпаны, ромашки, ирисы, нарциссы, великолепные ландыши… А  сколько там чистых, прозрачных ручьев, фонтанов, живописных арок с вьющимися цветами и виноградом!  Сад этот, скажу я тебе, не простой, а волшебный. Живет и цветет он благодаря нам. Только наша благодарность может породить такую изумительную красоту, изобилие деревьев, цветов и ручьев. А нести благодарность должны мы в жизни всегда, выражая ее своими поступками, говоря заветное слово «Спасибо» и даже благодарить про себя. Благодарность можно испытывать  ко всему: к твоим маме и папе, которые подарили тебе жизнь; к учителям, которые дают тебе знания в школе; к твоей собаке, которая преданно любит тебя. Быть благодарными надо быть и к солнышку, которое своими лучами греет нас и без которого не было бы лета; к воде, которая нас поит и умывает; к деревьям, которые нам несут прохладу и которым радуешься без устали; к птицам, которые поражают своим пением, к земле, которая дает жизнь. Все это нужно в ответ хранить и ценить. Благодарность ты должна даже проявлять к хлебу, который кормит тебя; к молоку, за то, что оно очень полезное и вкусное; к дому, поскольку это место, где ты живешь. 

     - Спасибо и тебе, бабуля, за то, что ты меня учишь, - сказала девочка. – Никогда я не забуду то, что ты мне говорила. Я тоже хочу в своей жизни вырастить свой сад и благодарить всех, кто помогает мне и всем нам.

     Сдержала внучка свое слово и выросла очень любящей, заботливой и благодарной к своей семье и природе.

     Далее предлагается обсудить эту сказку и выполнить упражнение «Благодарность».

     Упражнение «Благодарность» (авторское). Учащимся раздаются листы бумаги, на каждом из них нужно написать имя одноклассника и благодарность ему (например, спасибо моему однокласснику за то, что у него такая милая улыбка и т.п.), оформив в виде открытки. Можно нарисовать цветущие деревья и цветы  (либо слепить) и на каждой ветке дерева или лепестке цветка написать, за что школьник благодарен сверстнику. Эти листы, а также рисунки, скульптуры, открытки впоследствии раздаются друг другу.
     Заключительная часть. Обсуждение занятия. 
Занятие 9. «Хорошее есть в каждом» 

     Цель: развить чувство осознания того, что хорошее есть в каждом человеке, толерантности к школьникам мигрантам. 
      Оборудование. Бумага, ручки.


      Вводная часть. Приветствие участников.

Основная часть
     Слова ведущего: У каждого из нас помимо недостатков есть что-то хорошее. Какое-либо пусть, незначительное,  достоинство или к чему-то талант, какая-нибудь симпатичная черта внешности, умение выполнять работу в какой-то профессии.  В чем-то каждый из нас нуждается в добром слове или похвале.  

А теперь давайте выполним следующие интересные упражнения.
     Упражнение «Мои любимые». Упражнение – 20 мин., обсуждение – 5-7 мин. на каждого участника. Инструкция.  «Расскажите, пожалуйста, о ваших добрых чувствах по отношению к вашим друзьям, одноклассникам и о тех качествах или о тех действиях, которые эти добрые чувства вызывают».
     Упражнение «Удовольствие для любимых». Инструкция.  «Составьте список способов доставить удовольствие однокласснику. Напишите те, которые вы используете сравнительно редко, и скажите, что вы могли бы сделать на следующей неделе, чтобы доставить удовольствие ему. Наверняка у вашего одноклассника есть какие-то личные особенности, и вы можете сделать что-либо специально для него. Не могли бы вы сказать об этом группе? Если это – достаточно личные вещи, то можете сказать это про себя, во внутренней речи и записать» [11].
     Затем происходит обсуждение.

     Упражнение «Хорошее в плохом». Инструкция: «Постарайтесь увидеть хорошее в самом неприятном для вас однокласснике, который вам не нравится. Пожалуйста, вкратце опишите этого человека или напишите список его хороших качеств, а затем расскажите, что в нем есть хорошего" [11].
     Заключительная часть. Обсуждение занятия. Домашнее задание. Упражнение «Дарить радость». Инструкция: «В течение недели постарайтесь доставить максимум приятных чувств окружающим вас людям. Используйте для этого всю доброту, которую вы в себе найдете. Поверьте, меньше ее от этого не станет» [11].
Занятие 10. «Люби русскую природу»

Цели:
     1. Развить у учащихся мигрантов любовь к природе в России;
     2. развить положительное отношение к природе в России;

     3. развитие чувства прекрасного в русской природе;

     4. развитие бережного отношения к природе;
     5.формирование адекватной системы ценностных ориентаций у школьников мигрантов.
     Оборудование. Краски, клей, ватман, ножницы, цветной песок, вырезки из старых газет и журналов, ИКТ.

     Вводная часть. Приветствие. Затем ведущий предлагает раскрасить квадрат (или участник сам выбирает геометрическую фигуру, которую он любит и рисует ее) тем цветом,  который отражает его настроение (или создать картинку, отражающую настроение участника).

Основная часть
     Слова ведущего (под мелодии с пением птиц). Нет ничего прекрасней природы - именно из нее мы черпаем здоровье, творческие силы и вдохновение. Именно она нам дала жизнь. В ней заключено все величие и вся красота. Пышность и яркость цветов, плавность, быстрота и благородство животных,  стремление ввысь деревьев, грациозность птиц, великолепие моря, могущество гор составляет ее неисчерпаемое богатство. И мы должны беречь, а не разрушать природу, ибо она сильнее и могущественнее нас. Задача каждого человека - ценить все, что нас окружает, и с любовью относиться к каждому цветку, травинке, листку, дереву, животному, рыбе, птице, насекомому, не губить реки, озера, моря и горы; благоговеть перед бесконечностью и безмерностью природы.  Каждое время года у нас в России по-своему прекрасно. Например, весна. Все весной расцветает, всюду мы видим торжество жизни в природе. Взгляните вокруг – насладитесь первыми цветами, деревьями, украсившими себя в белоснежные пышные наряды, пышной и густой травой, звонкими и веселыми песнями птиц. Каждый день весна  посылает нам новые подарки, надевает деревья  постепенно в молодую листву, дарит земле новое великолепие цветов. И хочется, чтобы подольше весна с нами осталась,  давая нам приятное тепло и щедро одаривая своими радостями. Или, осень… Золотые листья украшают деревья и мягко ложатся на землю…Все сверкает и горит удивительной легкой красотой…Мягок и пушист озаряемый чистым светом  листвы ковер под ногами.  Дарит осень нам щедрое богатство и многообразие красок. Весело заливаются птицы громкой, звонкой песней, не желая прощаться с летом и теплом. Каждый осенний день – это удивительный подарок природы, приносящий какую-то новую простую радость, дающий иные красоты, не похожие на предыдущие. Или понаблюдаем летом за чистым ручейком. Вслушайтесь тогда, как журчит ручей, как удивительны, нежны и певучи эти волшебные звуки!  Его мелодичное чарующее пение завораживает  и заставляет забывать о горестном и волнующем… Словно тихая колыбельная матери, мелодия ручья, наполненная любовью, ласкает  нас  и медленно погружает в сон. Кажется, само время останавливается, и возникает ощущение, что нет ничего прекрасней, чем слушать эти прелестные звуки чистого, прозрачного ручья. В них, должно быть, скрыты все тайны мира… И как хочется продлить эти незабываемые, дивные мгновения, понять, что хочет донести до нас и природы ручей, подружиться с ним, разделить его песню… Никогда не исчезнет из памяти его тихая и умиротворяющая мелодия, всегда будет согревать в трудные минуты и наполнять душу любовью и чистотой.

     Сегодня в ходе нашего занятия вскоре мы создадим  коллаж «Природа края, где я живу».  А сейчас послушайте притчу  «Наставления деда».

Наставления деда (авторская притча)
     Однажды маленький мальчик солнечным летним днем прогуливался со своим дедушкой по лесу неподалеку от сельского домика, где он отдыхал у деда. Зачарованный волшебной красотой леса, мальчик спросил у деда:

     - Дедушка, а деревья живые?

     - Конечно, - ответил дедушка. – Каждое дерево, каждый кустик, цветок и травинка – живые. Они также, как и мы, дышат, пьют воду  и даже разговаривают друг с другом. Только мы не слышим и не понимаем их языка. Они и чувствуют боль, если мы сорвем хоты бы листик или веточку.

     - Значит, нельзя, обрывать листья с деревьев?

     - Нельзя. Им также больно, как если бы ты порезал себе палец или руку. Нужно относиться с любовью к деревьям, беречь и не трогать их. Ведь посмотри, с какой любовью они относятся ко всем нам, даря чудесную зелень, плоды и прохладу. И не только деревья, но и вся природа живет. Ручьи, вода, реки, ветер тоже способны разговаривать друг с другом с помощью журчания  или дуновения. И они тоже требуют любви. Будут люди загрязнять воду – и вода обидится на них – станет вредной и невкусной. Будут отравлять воздух – и начнут болеть, так как воздух перестанет любить их. 

     - Дедушка, а земля, где все растет, тоже живая?

     - Не знаю, но, думаю, тоже. Ведь она рождает нам прекрасные фрукты, овощи. Без нее не было бы этих деревьев и цветов. Ее тебе тоже надо беречь и любить, как свою родную маму.  Тогда и она будет любить тебя и дарить чудесный урожай и красоту травы, деревьев и цветов.

     - Дедушка, а предметы, допустим, деревянные стулья и стол, что у тебя дома, живые?

     - Люди сейчас говорят, что нет, хотя раньше они думали, что и предметы живые.  Ведь в каждом из них, в том же столе или стульях, о которых ты говоришь, человек вложил свой труд. И поэтому и их надо беречь, уважать чужой труд, не ломать и не разбрасывать вещи. Ведь если относиться к ним с любовью, тогда и они будут долго тебе служить. И также надо ценить и труд того, кто приготовил еду, испек хлеб.  Люби все, что тебя окружает, береги природу, труд другого, относись бережно к каждому дереву, каждому цветку, травинке – ведь везде есть жизнь.
     Затем происходит обсуждение притчи, участники должны в группе придумать ее продолжение.
     После этого ведущий предлагает создать групповой коллаж «Природа  края, где я живу».

     Заключительная часть. Подводятся итоги занятия. Слово ведущего: каждый из вас – это тоже прекрасный цветок, который должен быть, как и цветок в природе, чистым, прекрасным душой и добрым.
     2.4. Конечное развитие групповой сплоченности и стрессоустойчивости

Данный этап включает в себя 4 занятия.
Занятие 11. «Научимся переносить жизненные трудности через развитие любви к жизни» 

Цели: 
1. развитие групповой сплоченности;

2. формирование адекватной системы ценностных ориентаций у школьников мигрантов;
3. формирование у них адекватной самооценки;
4. развитие у них активных и инициативных свойств;
5. формирование у них навыков преодоления кризисных и стрессовых состояний.

 Оборудование. Краски, бумага, ручки.
Вводная часть. Приветствие.
Основная часть
     Вначале в качестве тренировочной части ведущий предлагает авторскую миниатюру для обсуждения «О смысле жизни».
     Для чего мы живем, в чем заключается смысл жизни – это главный вопрос, волновавший и волнующий человека до сих пор. Для меня он тоже всегда был существенен. Я полагаю, что жизнь каждому существу, включая и человека, дается как бесценный и высший дар. Мы есть для того, чтобы просто жить. Ведь вообразить отсутствие жизни, бытия не в наших силах. Вероятнее всего, его и не существует. Однако то, как мы будем распоряжаться этим замечательным подарком, зависит, прежде всего, от нас. Каждый вкладывает свой смысл, свою значимость в жизнь. Есть те, которые видят смысл жизни только в себе, в своих эгоистических cтремлениях и желаниях. И в этом случае человек не умеет правильно жить, пользоваться этим даром, годы его являются пустыми и не имеющими смысла. Но, в том случае, когда люди дарят другим свою искреннюю и преданную любовь, стремятся познавать этот мир и самосовершенствоваться для развития у себя лучших качеств: порядочности, честности, благородства, трудолюбия, благодарности, сострадания, чуткости, патриотизма, добросердечия, милосердия, человечности, аккуратности, ответственности,  смелости, когда они реализуют заложенные в них способности, исполняют правильно отведенные им природой роли, понимают свою значимость, тогда они вкладывают в свою жизнь истинную ценность, пользуются полно и насыщенно этим прекрасным подарком. 
     После этого школьникам предлагается найти в себе ресурсы с помощью написания и обсуждения сочинений «Для чего я живу». Сочинения зачитываются группе.
     Затем участникам в командах предлагается проанализировать и дать свои отгадки на следующие авторские загадки о жизни, а ведущий тоже участвует, отвечая на них.
Загадки
     1. Что мы любим планировать, и это нам часто дает совсем не то, что задумали? (Будущее). 
     2. Что помогает не впадать в тщеславие и надменность? (Скромность).Где хранятся все события нашей жизни? (В памяти).
     3. Что мы любим планировать, и это нам часто дает совсем не то, что задумали? (Будущее).
     4. О ком мы всегда должны помнить? (О родителях).Что неизбежно приходит и способно завоевать нас? (Старость).
     5.  Что может приходить, а затем уходить, и наоборот? (Успех).Чему нужно придавать наивысшую осмысленность? (Каждому дню). 
     6.  Какой вопрос мы должны задавать себе, если стремимся к чему-то, или хотим что-то иметь? (Ради чего я хочу это?).

     Заключительный этап. Рефлексия занятия. Учащимся предлагается нарисовать любимую геометрическую фигуру из предложенных (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и раскрасить ее цветом, характеризующим их настроение от занятия.
Занятие 12. «Радость жизни и дружбы»
Цель: развитие сплоченности, осознание радостей  жизни и дружбы. 
     Оборудование. Бумага, ножницы, ватман, карточки, ИКТ, вырезки из старых газет, журналов, клей, краски, ручки. 

     Вводная часть. Приветствие.
Основная часть
     Вводное слово  ведущего (под расслабляющую музыку; слова придуманы автором). Жизнь представляет собой главную ценность на Земле. Любое мгновение нашей жизни уникально, неповторимо и безвозвратно. То, что происходит сейчас, больше никогда не придет к нам снова. И поэтому мы должны ценить и беречь каждый момент, ибо он прекрасный подарок природы, а сама жизнь – это главное чудо на Земле. Всё, что нас окружает, способно принести нам светлую и глубокую радость, нужно только уметь её испытывать. Она кроется и в пении соловья, и в аромате сосны, и в весеннем цветении абрикосовых деревьев, и  в солнечном одуванчике, и в золотистых цветах барбариса, и в ярко-рыжем осенью кленовом листе. Радость можно найти повсюду.  Нам ее доставляет улыбка близкого человека, общение с друзьями, чтение интересной книги, совершенное для кого-то доброе и бескорыстное деяние.  Не следует постоянно жить воспоминаниями, мечтами о будущем или стремиться к далекому и непостижимому счастью – поскольку с этим проходит жизнь, навсегда теряются ее бесценные секунды, часы и годы! И в связи с этим хочется процитировать вам строки о жизни:
1.Жизнь – ведь чудо из чудес,
   Дар, нам посланный с небес.

2. Наша жизнь так хрупка, что как будто цветок,
Словно нежный и хрупкий пушистый росток.
Так давайте ее будем сильно хранить,
Только ею  и надо нам всем дорожить!

     Далее послушайте притчу о счастье и выскажите собственное мнение. 
Притча «Где спрятано счастье» (авторская)

     В старину в Китае жил один всеми уважаемый мудрец по имени Сен-Жинь. Многие загадки Вселенной открылись его разуму, не знал он только одного: где человеку искать счастья, в чем оно кроется. И чтобы найти ответ на этот вопрос, он покинул родной город и отправился в странствие. Однажды встретил он одного зажиточного человека, у которого был прекрасный дом, слуги и много золота. Именно в этом он видел свое счастье. «Да, наверно, в богатстве оно и заключается», - подумал про себя Сень-Жинь. Вскоре он пришел в  небольшую деревню, где его пригласили в один дом. У хозяина этого дома, не очень богатого человека, и его жены было много детей. «Счастливы ли Вы?», - спросил его мудрец. «Конечно, - ответил хозяин. – У меня есть любимая жена и дети,  которых мы мечтали иметь много лет. Находиться рядом с близким человеком и воспитывать детей – вот настоящее счастье». «Да, - размышлял опять Сен-Жинь, – счастье -  не только в богатстве. Создать семью – вот что требуется для него». Через месяц он встретил еще одного человека, который всю свою жизнь посвятил другим людям. «Я испытываю всякий раз счастье, -  сказал он, - когда вижу, что приношу пользу и дарю радость. Чтобы быть счастливым, надо делать добро». И, наконец, Сен-Жинь повстречал одного буддийского монаха и спросил, счастлив ли он. «Испытывать абсолютный покой и наслаждение от созерцания этого мира – разве это не счастье?» - были слова монаха. 

     Долго вспоминал мудрец эти встречи и пришел к одному важному для себя заключению: «Счастье не надо находить. Оно многогранно. Каждый человек рассматривает его в жизни по-своему. Для любого из нас оно показывает какую-то одну сторону. Кто-то видит в нем богатство, кто-то  -   семью, а для кого-то – счастье -  покой. Есть люди, которые счастливы тогда, когда имеют власть или славу. Да и я ведь тоже испытываю счастье. Для меня оно кроется в раскрытии новой тайны этого мира». 
    Обсуждение ведется с помощью ответов на следующие вопросы.

     1. В чем смысл этой притчи? 

     2. Что для вас означает счастье? 

     3. Согласны ли вы с выводом мудреца? Если нет, какое бы вы сделали заключение?

     Выполним упражнение «Что меня радует в жизни?» Каждый участник на листке бумаге либо в устной форме должен написать о том, что его радует в жизни, связанное с общением с окружающими. Это может быть небольшое сочинение, перечисление небольших радостей и т.п.. 

     Школьникам затем предлагается создать групповой коллаж, иллюстрирующий радость от общения друг с другом. 
     Далее игра «Загадки». Предлагаются авторские загадки об умении слушать жизни (авторские), предлагается участникам обсуждать их в командах, затем – каждая из них дает свой ответ, обосновывая его. В конце свой ответ дает и ведущий.
Мудрые загадки об умении слушать

     1. Что человек не стремится в первую очередь слушать? (Когда кто-то говорит о его недостатках, или ошибках в работе).

     2. Что человек более склонен: слушать других или говорить о себе и почему? (Говорить о себе, для того, чтобы другие его слушали).

    3. Что такое умение слушать, если его определить одним словом? (Чуткость).

    4. Как можно назвать одним словом неспособность услышать? (Эгоизм).

    5. Что человек может забыть из услышанного быстрее всего? (Если эта информация к нему не относится).

    Игра «Шерлок Холмс». Участники делятся на 2 команды. Одна получает шифр из цифр, где каждая цифра – порядковый номер буквы алфавита «Жизнь и дружба – это самое главное»; другая – «Помните: мы все люди». Задача как можно быстрее разгадать фразу (время – 15 мин.) Та команда, кто быстрее разгадает, должна помочь отстающей команде. В данном упражнении нет победителей и проигравших.

Заключительная часть. Участники встают и берутся за руки. Каждому выдаются почетные карточки (можно описывать в них положительные качества участника) или благодарности за участие.
Занятия 13-14.  «Релаксация»
    Цель занятий - Развитие стрессоустойчивости.
     Каждое из данных занятий включает в себя также вводную часть, основную и заключительную.
     Оборудование. ИКТ, краски, бумага, цветной песок, глина, клей.
     Вводная часть. Приветствие участников.

Основная часть
     Упражнение 1.  «Дом» (разработано на основе упражнения, описанного А.Г. Лидерс «Две минуты отдыха» [6]). Нужно закрыть глаза и вначале вообразить событие, вызывающее сильную тревожность и неуверенность в себе. При возникновении данных состояний следует вообразить себе красивый дом, окруженным чудесным садом. Затем представить себя, гуляющему по этому саду и созерцающему долгое время растения в нем, дом, слушающего пение птиц. После этого – медленно заходящего в него и осматривающего окружающую обстановку. Во время выполнения упражнения спокойно дышать. В конце же сделать несколько медленных глубоких вдохов и выдохов, внушая себе, что с каждым вдохом приходит полное спокойствие и уверенность в себе, а с каждым выдохом – устраняются навсегда тревоги.
     Упражнение 2. «Ассоциации, связанные с уверенностью». Нужно представить волнующую ситуацию и связать ее с красным цветом. Затем  - спокойную ситуацию и себя  в  красивой роще или  в другом месте. И в конце – ситуацию, где участник вел себя уверенно и себя на вершине горы. Когда же возникнет тревога, вспомнить все. Полезно сопровождать это спокойным дыханием [10].
     Заключительный этап. Подведение итогов. Домашнее задание – рекомендуется каждый день в течение 15 минут сделать одно из таких процедур: посмотреть вдаль; послушать успокаивающую музыку; походить с книгой на голове;  ритмично подышать.

      Каждое из этих занятий сопровождается различными расслабляющими мелодиями. В конце упражнений предлагается участникам зарисовать или слепить то, свои ощущения или то, что они представили.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
     Данная методическая разработка имела длительную предысторию. Первоначально часть ее, разработанная автором, включающая занятия по укреплению групповой сплоченности, являлась составляющей программы психологического сопровождения развития структур интегральной индивидуальности познавательно активных и пассивных старших школьников. Исследования по этой программе проводились в 2011-2012 гг. во время обучения автора в аспирантуре в Карачаево-Черкесском государственном университете имени У.Д.Алиева. В исследовании принимали участие 90 старших школьников. В выборку входили и школьники  мигранты. Данная программа показала свою эффективность не только в повышении познавательной активности, но и в развитии групповой сплоченности и адаптации школьников мигрантов. Результаты исследования были отражены в 13 публикациях автора в сборниках научных трудов и периодических изданиях г.Москвы, г.Пятигорска, г.Ставрополя и г.Перми.
    Со временем часть программы, включающая занятия по укреплению групповой сплоченности и являющаяся составляющей программы психологического сопровождения развития структур интегральной индивидуальности познавательно активных и пассивных старших школьников, совершенствовалась и дорабатывалась. Полный вариант, включающий в себя программу психологического сопровождения социокультурной адаптации школьников мигрантов, является сравнительно новым и был разработан недавно. Он был рассмотрен и принят протоколом №11 на заседании педагогического совета МБОУ СОШ №14 г.Пятигорска от 26.06.2017 г.     
     Данную методическую разработку планируется использовать ее создателем  в своей работе и представлять на заседаниях городских методических объединений. Кроме того, работу со школьниками мигрантами планируется сделать и темой одного из школьных методических объединений в 2018-2019 учебном году и поделиться там с коллегами результатами работы (следует отметить, что автор разработки Приказом №280 от 29.08.2016 г. является руководителем школьного методического объединения педагогов-психологов, логопедов, социальных педагогов). 
     Из содержания методической разработки видно, что главной формой работы является тренинг. Основные методы – арт-терапевтические. Данные методы помогают развить у школьников групповую сплоченность, навыки благоприятного взаимодействия и стрессоустойчивость. Методическая разработка, помимо использования известных техник работы включает авторские. Она содержит много собственных притч, сказок, философских загадок, рассуждений, упражнений.
     Данная методическая разработка может использоваться в школах, гимназиях, средних профессиональных учебных заведениях, где обучаются старшие подростки и старшеклассники мигранты.
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