
ƫƾǎǈǂǁǋƿƽǊǅǂ 
ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǘǒ 

ǊƽƿǘǇǋƿ ǁǂǏǂǆ ƿ 
Дƫư 

ƬǍǋǂǇǏ  



ƴǏǋ ǋǄǊƽǔƽǂǏ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊƽǜ ƽǇǏǅƿǊǋǎǏǙ? 

• ЭǏǋ ǎǐǉǉƽǍǊǋǂ ǇǋǈǅǔǂǎǏƿǋ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǘǒ 
ǁǂǆǎǏƿǅǆ, ǋǎǐǖǂǎǏƿǈǜǂǉǘǒ ǍǂƾǂǊǇǋǉ ƿ 
ǏǂǔǂǊǅǅ ǁǊǜ  



ƳǂǈǙ: 
• ƿǘǜƿǅǏǙ ǐǍǋƿǂǊǙ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǘǒ ǐǉǂǊǅǆ ǇƽǇ ǋǏǁǂǈǙǊǋǀǋ ǍǂƾǂǊǇƽ, 

ǏƽǇ ǅ ǀǍǐǌǌǘ ƿ Ǔǂǈǋǉ ƿ ǐǎǈǋƿǅǜǒ ǁǋǕǇǋǈǙǊǋǀǋ ǋƾǍƽǄǋƿƽǏǂǈǙǊǋǀǋ 
ǐǔǍǂǃǁǂǊǅǜ. 
Дǈǜ ǍǂƽǈǅǄƽǓǅǅ Ǔǂǈǅ ǋƾǎǈǂǁǋƿƽǊǅǜ ǍƽƾǋǏƽ ǌǍǋƿǋǁǅǈƽǎǙ ƿ ǏǍǅ ǚǏƽǌƽ: 

• - Ǌƽ ǌǂǍƿǋǉ ǚǏƽǌǂ ƿ ǒǋǁǂ ǇǋǊǎǏƽǏǅǍǐǛǖǂǀǋ ǚǇǎǌǂǍǅǉǂǊǏƽ ǌǍǋǒǋǁǅǈǋ 
ǁǅƽǀǊǋǎǏǅǍǋƿƽǊǅǂ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǘǒ ǐǉǂǊǅǆ ǎǏƽǍǕǅǒ ǁǋǕǇǋǈǙǊǅǇǋƿ; 

• - ƿǏǋǍǘǉ ǚǏƽǌǋǉ ǅǎǎǈǂǁǋƿƽǊǅǜ ǎǏƽǈ ǑǋǍǉǅǍǐǛǖǅǆ ǚǇǎǌǂǍǅǉǂǊǏ, ƿ 
ǒǋǁǂ ǇǋǏǋǍǋǀǋ ƾǘǈƽ ǌǋǁǋƾǍƽǊƽ ǎǌǂǓǅƽǈǙǊƽǜ ǎǅǎǏǂǉƽ ǑǅǄǇǐǈǙǏǐǍǊǘǒ 
ǍƽǄƿǈǂǔǂǊǅǆ, ǊƽǌǍƽƿǈǂǊǊǘǒ Ǌƽ ǍƽǄƿǅǏǅǂ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǘǒ ǐǉǂǊǅǆ ǅ ǊƽƿǘǇǋƿ. 

• - ǏǍǂǏǙǅǉ ǚǏƽǌǋǉ ǅǎǎǈǂǁǋƿƽǊǅǜ ǎǏƽǈ ǇǋǊǏǍǋǈǙǊǘǆ ǚǇǎǌǂǍǅǉǂǊǏ, ƿ 
ǒǋǁǂ ǇǋǏǋǍǋǀǋ ƾǘǈǋ ǌǍǋƿǂǁǂǊǋ ǁǅƽǀǊǋǎǏǅǍǋƿƽǊǅǂ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǘǒ ǐǉǂǊǅǆ 
ǎǏƽǍǕǅǒ ǁǋǕǇǋǈǙǊǅǇǋƿ ƿ ǀǍǐǌǌƽǒ. 
 



Ƥƽǁƽǔǅ: 
 

• ƟǘǜƿǅǏǙ ǐǍǋƿǂǊǙ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǍƽǄƿǅǏǅǜ, ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǆ 
ǌǋǁǀǋǏǋƿǈǂǊǊǋǎǏǅ ǅ ǍƽƾǋǏǋǎǌǋǎǋƾǊǋǎǏǅ ǁǂǏǂǆ. 

• ƫǎǐǖǂǎǏƿǅǏǙ ǅǊǁǅƿǅǁǐƽǈǙǊǋ-ǁǅǑǑǂǍǂǊǓǅǍǋƿƽǊǊǘǆ ǌǋǁǒǋǁ 
ƿ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǉ ƿǋǎǌǅǏƽǊǅǅ ǁǂǏǂǆ. 

• ưǌǋǍǜǁǋǔǅǏǙ ǄƽǌǅǎǙ ǁƽǊǊǘǒ, ǎƾǋǍ ǅǊǑǋǍǉƽǓǅǅ. 
 

http://50ds.ru/psiholog/8805-sozdanie-tvorcheskoy-masterskoy-dlya-preodoleniya-trudnostey--voznikayushchikh-v-emotsionalnykh-otnosheniyakh-mezhdu-detmi--imeyushchimi-razlichnyy-uroven-fizicheskogo--razvitiya-v-protsesse-sovmestno.html
http://50ds.ru/psiholog/2198-individualno-orientirovannaya-korrektsionno-razvivayushchaya-programma-dlya-raboty-s-giperaktivnym-rebenkom.html
http://50ds.ru/vospitatel/3582-konspekt-zanyatiya-kruzhka-zdorovyachok-sbor-urozhaya.html


АǇǏǐƽǈǙǊǋǎǏǙ. 
 

• Ɵ ǋƾǖǂǆ ǎǅǎǏǂǉǂ ǋƾǍƽǄǋƿƽǏǂǈǙǊǋǆ ǍƽƾǋǏǘ ƩДƫư ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǂ 
ƿǋǎǌǅǏƽǊǅǂ ǄƽǊǅǉƽǂǏ ǋǎǋƾǋǂ ǉǂǎǏǋ. ƥǉǂǊǊǋ ƿ ǁǋǕǇǋǈǙǊǋǉ 
ǁǂǏǎǏƿǂ ƿ ǍǂǄǐǈǙǏƽǏǂ ǓǂǈǂǊƽǌǍƽƿǈǂǊǊǋǀǋ ǌǂǁƽǀǋǀǅǔǂǎǇǋǀǋ 
ƿǋǄǁǂǆǎǏƿǅǜ ǐǇǍǂǌǈǜǂǏǎǜ ǄǁǋǍǋƿǙǂ ǍǂƾǂǊǇƽ, ǌǍǋǅǎǒǋǁǅǏ 
ǏǍǂǊǅǍǋƿǇƽ ǑǅǄǅǋǈǋǀǅǔǂǎǇǅǒ ǑǐǊǇǓǅǆ ǋǍǀƽǊǅǄǉƽ, ǅǊǏǂǊǎǅƿǊǋ 
ǍƽǄƿǅƿƽǛǏǎǜ ǁƿǅǃǂǊǅǜ, ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǘǂ ǊƽƿǘǇǅ ǅ ǑǅǄǅǔǂǎǇǅǂ 
ǇƽǔǂǎǏƿƽ, Ǌǂǋƾǒǋǁǅǉǘǂ ǁǈǜ ƿǎǂǎǏǋǍǋǊǊǂǀǋ ǀƽǍǉǋǊǅǔǊǋǀǋ 
ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǈǅǔǊǋǎǏǅ. 

• ƫǁǊǅǉ ǅǄ Ǌƽǅƾǋǈǂǂ ƿƽǃǊǘǒ ǊƽǌǍƽƿǈǂǊǅǆ ǁǂǜǏǂǈǙǊǋǎǏǅ 
ǎǏƽǍǕǂǀǋ ƿǋǎǌǅǏƽǏǂǈǜ ǜƿǈǜǂǏǎǜ ǌǂǁƽǀǋǀǅǔǂǎǇǅǆ ǇǋǊǏǍǋǈǙ Ǌƽǁ 
ǍǂƽǈǅǄƽǓǅǂǆ ǌǍǋǀǍƽǉǉǘ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ƿǋǎǌǅǏƽǊǅǜ Ǌƽ ǋǎǊǋƿǂ 
ƽǊƽǈǅǄƽ ǍǂǄǐǈǙǏƽǏǋƿ ǁǅƽǀǊǋǎǏǅǇǅ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǎǋǎǏǋǜǊǅǜ 
ƿǋǎǌǅǏƽǊǊǅǇǋƿ. 
 

http://50ds.ru/logoped/2911-ispolzovanie-soorzheniy-iz-snega-i-lda-v-obshchey-sisteme-fizkulturnoy-deyatelnosti-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
http://50ds.ru/logoped/2911-ispolzovanie-soorzheniy-iz-snega-i-lda-v-obshchey-sisteme-fizkulturnoy-deyatelnosti-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html


ПǍǂǂǉǎǏƿǂǊǊǋǎǏǙ. 
 

• Ɵ ǁƽǊǊǋǆ ǍƽƾǋǏǂ ǌǍǋǎǈǂǃǅƿƽǂǏǎǜ ǎƿǜǄǙ ǉǂǃǁǐ 
ƿǋǄǍƽǎǏǊǘǉǅ ǀǍǐǌǌƽǉǅ, ǐǔǅǏǘƿƽǛǏǎǜ ƿǋǄǍƽǎǏǊǘǂ 
ǋǎǋƾǂǊǊǋǎǏǅ ǁǂǏǂǆ 4 - 7 ǈǂǏ. ƬǍǂǁǈǋǃǂǊǊǘǂ ǄƽǁƽǊǅǜ ǅ 
ǏǂǎǏǘ ǍƽǎǎǔǅǏƽǊǘ Ǌƽ ǁǂǏǂǆ ǎǍǂǁǊǂǆ, ǎǏƽǍǕǂǆ ǅ 
ǌǋǁǀǋǏǋƿǅǏǂǈǙǊǋǆ Ǉ ǕǇǋǈǂ ǀǍǐǌǌ. 
 



МǂǏǋǁǘ, ǑǋǍǉǘ, ǌǍǅǂǉǘ. 
 

• Ɵ ǁƽǊǊǋǆ ǍƽƾǋǏǂ ǁǈǜ ǋǓǂǊǇǅ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǍǂƾǂǊǇƽ 
ǌǍǂǁǈƽǀƽǛǏǎǜ ǇǋǊǏǍǋǈǙǊǘǂ ǐǌǍƽǃǊǂǊǅǜ ǅ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǘǂ 
ǄƽǁƽǊǅǜ (ǏǂǎǏǘ): 

• ǁǅƽǀǊǋǎǏǅǇƽ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǍƽǄƿǅǏǅǜ; 
• ǁǅƽǀǊǋǎǏǅǇƽ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǆ ǌǋǁǀǋǏǋƿǈǂǊǊǋǎǏǅ; 
• ǁǅƽǀǊǋǎǏǅǇƽ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǋǆ ƽǇǏǅƿǊǋǎǏǅ; 
• ǁǅƽǀǊǋǎǏǅǇƽ ǑǐǊǇǓǅǋǊƽǈǙǊǋǀǋ ǎǋǎǏǋǜǊǅǜ. 
• ƬǍǂǅǉǐǖǂǎǏƿǋ ǋǏǁƽǂǏǎǜ ǏǂǇǐǖǅǉ ǊƽƾǈǛǁǂǊǅǜǉ Ǆƽ 

ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǋǆ ǁǂǜǏǂǈǙǊǋǎǏǙǛ ǁǂǏǂǆ, ǇƽǇ ƿ ǌǍǋǓǂǎǎǂ 
ǎƽǉǋǎǏǋǜǏǂǈǙǊǋǆ ǁǂǜǏǂǈǙǊǋǎǏǅ, ǏƽǇ ǅ ƿ ǋǍǀƽǊǅǄǋƿƽǊǊǘǒ 
ǑǋǍǉƽǒ ǍƽƾǋǏǘ. 
 



ưǎǈǋƿǅǜ ǍǂƽǈǅǄƽǓǅǅ. 
 

• ƥǎǌǋǈǙǄǋƿƽǊǅǂ ǁƽǊǊǋǀǋ ǉƽǏǂǍǅƽǈƽ ǌǋǄƿǋǈǅǏ ǌǍǋƿǂǎǏǅ 
ǋƾǎǈǂǁǋƿƽǊǅǂ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǎǋǎǏǋǜǊǅǜ, ǇƽǇ ǋǏǁǂǈǙǊǋǀǋ 
ǍǂƾǂǊǇƽ, ǏƽǇ ǅ ǀǍǐǌǌǘ ƿ Ǔǂǈǋǉ, ǁƽǏǙ ǋǓǂǊǇǐ ǋƾǖǂǆ 
ǇƽǍǏǅǊǘ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǁǂǏǂǆ. ƯǂǎǏǅǍǋƿƽǊǅǂ 
ǉǋǃǊǋ ǋǎǐǖǂǎǏƿǈǜǏǙ ǇƽǇ ƿ ǍƽǉǇƽǒ ǑǅǄǇǐǈǙǏǐǍǊǘǒ 
ǄƽǊǜǏǅǆ, ǏƽǇ ǅ ƿ ǌǍǋǓǂǎǎǂ ǑǅǄǇǐǈǙǏǐǍǊǋ-
ǋǄǁǋǍǋƿǅǏǂǈǙǊǘǒ ǉǂǍǋǌǍǅǜǏǅǆ. 
 



ПǍǂǁǌǋǈƽǀƽǂǉǘǆ ǍǂǄǐǈǙǏƽǏ. 
 

• ДǅƽǀǊǋǎǏǅǇƽ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǌǋǄƿǋǈǜǂǏ: 
• ǌǋǈǐǔǅǏǙ ǋƾǗǂǇǏǅƿǊǐǛ ǋǓǂǊǇǐ ǐǍǋƿǊǜ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ 

ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǅ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǆ ǌǋǁǀǋǏǋƿǈǂǊǊǋǎǏǅ ǁǂǏǂǆ; 
• ǎǋǎǏƽƿǅǏǙ ǌǈƽǊ ǑǅǄǇǐǈǙǏǐǍǊǋ-ǋǄǁǋǍǋƿǅǏǂǈǙǊǋǆ ǍƽƾǋǏǘ 

ǎ ǁǋǕǇǋǈǙǊǅǇƽǉǅ, ǎǇǋǍǍǂǇǏǅǍǋƿƽǏǙ ǂǀǋ; 
• ǋǎǐǖǂǎǏƿǅǏǙ ǅǊǁǅƿǅǁǐƽǈǙǊǋ-ǁǅǑǑǂǍǂǊǓǅǍǋƿƽǊǊǘǆ ǌǋǁǒǋǁ 

ƿ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǉ ƿǋǎǌǅǏƽǊǅǅ ǁǂǏǂǆ. 
 



ƫǓǂǊǇƽ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǌǍǋƿǋǁǅǏǎǜ ǉǂǁǅǓǅǊǎǇǋǆ ǎǂǎǏǍǋǆ Дƫư ƿ ǌǍǅǎǐǏǎǏƿǅǅ ƿǋǎǌǅǏƽǏǂǈǜ ǀǍǐǌǌǘ ǌǋ 
ǋƾǖǂǌǍǅǊǜǏǘǉ ǉǂǏǋǁǅǇƽǉ (Ɵ. Ɵ. ƞǐǊƽǇ). ƥǄǉǂǍǜǂǏǎǜ ǍǋǎǏ, ƿǂǎ, ǋǇǍǐǃǊǋǎǏǙ ǀǍǐǁǊǋǆ ǇǈǂǏǇǅ. ƬǋǇƽǄƽǏǂǈǅ 
ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǁǂǏǂǆ 3 - 6 ǈǂǏ ǍƽǄǍƽƾǋǏƽǊǘ (ƬǍǅǈǋǃǂǊǅǂ 3). 
ДǈǅǊƽ Ǐǂǈƽ ǐ ǁǋǕǇǋǈǙǊǅǇǋƿ ǎǈǐǃǅǏ ǋǁǊǅǉ ǅǄ ǇǍǅǏǂǍǅǂƿ ǐǍǋƿǊǜ ǎǋǉƽǏǅǔǂǎǇǋǆ ǄǍǂǈǋǎǏǅ, ƽ ǏƽǇǃǂ ǜƿǈǜǂǏǎǜ 
ǋǎǊǋƿƽǊǅǂǉ ǁǈǜ ǌǍƽƿǅǈǙǊǋǆ ǋǓǂǊǇǅ ǉƽǎǎǘ Ǐǂǈƽ ǅ ǋǇǍǐǃǊǋǎǏǅ ǀǍǐǁǊǋǆ ǇǈǂǏǇǅ. Ʃƽǎǎƽ Ǐǂǈƽ (ƿǂǎ) ǋǏǍƽǃƽǂǏ 
ǎǏǂǌǂǊǙ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǇǋǎǏǊǋǆ ǅ ǉǘǕǂǔǊǋǆ ǎǅǎǏǂǉ, ƿǊǐǏǍǂǊǊǅǒ ǋǍǀƽǊǋƿ, ǌǋǁǇǋǃǊǋǆ ǃǅǍǋƿǋǆ ǇǈǂǏǔƽǏǇǅ. ƬǍǅ 
ǁǅƽǀǊǋǎǏǅǇǂ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǁǅǑǑǂǍǂǊǓǅǍǐǛǏǎǜ ǀǍǐǌǌǘ ǁǂǏǂǆ ǎ ǀƽǍǉǋǊǅǔǊǘǉ ǍƽǄƿǅǏǅǂǉ ǅ 
ǋǏǇǈǋǊǂǊǅǂǉ ƿ Ǌǂǉ. 
ƫǓǂǊǇƽ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǌǍǋƿǋǁǅǏǎǜ 2 ǍƽǄƽ ƿ ǀǋǁ (ǎǂǊǏǜƾǍǙ, ǉƽǆ). ƭǂǄǐǈǙǏƽǏǘ ǋƾǎǈǂǁǋƿƽǊǅǜ ǄƽǊǋǎǜǏǎǜ ƿ 
"ДǅƽǀǊǋǎǏǅǔǂǎǇǐǛ ǇƽǍǏǐ", ƿ ǇǋǏǋǍǋǆ ǋǏǍƽǃǂǊǘ ǁƽǊǊǘǂ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǅ ǌǋǇƽǄƽǏǂǈǅ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǆ 
ǌǋǁǀǋǏǋƿǈǂǊǊǋǎǏǅ ǍǂƾǂǊǇƽ. КƽǍǏƽ ǄƽƿǋǁǅǏǎǜ Ǌƽ Ǉƽǃǁǋǀǋ ǍǂƾǂǊǇƽ ǅ ƿǂǁǂǏǎǜ Ǌƽ ǌǍǋǏǜǃǂǊǅǅ ƿǎǂǀǋ ǌǍǂƾǘƿƽǊǅǜ 
ǍǂƾǂǊǇƽ ƿ ǁǂǏǎǇǋǉ ǎƽǁǐ. 
ƱǅǄǅǔǂǎǇƽǜ ǌǋǁǀǋǏǋƿǈǂǊǊǋǎǏǙ ǍǂƾǂǊǇƽ ǒƽǍƽǇǏǂǍǅǄǐǂǏǎǜ ǎǏǂǌǂǊǙǛ ǎǑǋǍǉǅǍǋƿƽǊǊǋǎǏǅ ǊƽƿǘǇǋƿ ǋǎǊǋƿǊǘǒ 
ƿǅǁǋƿ ǁƿǅǃǂǊǅǆ (ƾǂǀ, ǌǍǘǃǇǅ, ǉǂǏƽǊǅǂ), ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǑǅǄǅǔǂǎǇǅǒ ǇƽǔǂǎǏƿ (ƾǘǎǏǍǋǏƽ, ǎǅǈƽ, ǈǋƿǇǋǎǏǙ, ǀǅƾǇǋǎǏǙ), 
ƽ ǏƽǇǃǂ ǑǐǊǇǓǅǂǆ ǍƽƿǊǋƿǂǎǅǜ, ǇǋǋǍǁǅǊƽǓǅǋǊǊǘǉǅ ǎǌǋǎǋƾǊǋǎǏǜǉǅ. ƫǓǂǊǇƽ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǆ ǌǋǁǀǋǏǋƿǈǂǊǊǋǎǏǅ - 
ǚǏǋ ǓǂǈǋǎǏǊǘǆ ǌǍǋǓǂǎǎ, ǋǍǀƽǊǅǔǂǎǇǅ ǎǋǔǂǏƽǛǖǅǆ ƿ ǎǂƾǂ ǌǋǎǏǋǜǊǊǘǂ ǊƽƾǈǛǁǂǊǅǜ Ǆƽ ǍǂƾǂǊǇǋǉ ƿ ǌǍǋǓǂǎǎǂ 
ǃǅǄǊǂǁǂǜǏǂǈǙǊǋǎǏǅ ǅ ǄƽǊǜǏǅǆ ǌǋ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǆ ǇǐǈǙǏǐǍǂ, ǒǍǋǊǋǉǂǏǍƽǃ ǋǎǊǋƿǊǘǒ ǍǂǃǅǉǊǘǒ ǉǋǉǂǊǏǋƿ ǅ 
ǉǋǊǅǏǋǍǅǊǀ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǆ ǌǋǁǀǋǏǋƿǈǂǊǊǋǎǏǅ. 
ƫƾǗǂǇǏǅƿǊǋǎǏǙ ǋǓǂǊǇǅ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǆ ǌǋǁǀǋǏǋƿǈǂǊǊǋǎǏǅ ƿǋ ǉǊǋǀǋǉ ǋǌǍǂǁǂǈǜǂǏǎǜ ǄǊƽǊǅǂǉ ƿǋǄǍƽǎǏǊǘǒ 
ǋǎǋƾǂǊǊǋǎǏǂǆ ǅ ǄƽǇǋǊǋǉǂǍǊǋǎǏǂǆ ǍƽǄƿǅǏǅǜ ǐ ǁǋǕǇǋǈǙǊǅǇǋƿ ǉǋǏǋǍǊǋǆ ǎǑǂǍǘ, ƿ Ǐǋǉ ǔǅǎǈǂ ǑǅǄǅǔǂǎǇǅǒ 
ǇƽǔǂǎǏƿ. 
К ǔǅǎǈǐ ǋǎǊǋƿǊǘǒ ǑǅǄǅǔǂǎǇǅǒ ǇƽǔǂǎǏƿ ǋǏǊǋǎǜǏ ǀǅƾǇǋǎǏǙ, ǍƽǄǈǅǔǊǘǂ ƿǅǁǘ ƿǘǊǋǎǈǅƿǋǎǏǅ, ǎǅǈǋƿǘǂ ǇƽǔǂǎǏƿƽ 
(ǉǘǕǂǔǊǐǛ ǎǅǈǐ), ǎǇǋǍǋǎǏǊǘǂ ǇƽǔǂǎǏƿƽ (ƾǘǎǏǍǋǏǐ), ǅǒ ǎǋǔǂǏƽǊǅǂ (ǎǇǋǍǋǎǏǊǋ-ǎǅǈǋƿǘǂ ǇƽǔǂǎǏƿƽ), ǈǋƿǇǋǎǏǙ, 
ƽ ǏƽǇǃǂ ǇǋǋǍǁǅǊƽǓǅǋǊǊǘǂ ǎǌǋǎǋƾǊǋǎǏǅ (ƬǍǅǈǋǃǂǊǅǂ 4). 
Дǈǜ ǏǂǎǏǅǍǋƿƽǊǅǜ ǑǅǄǅǔǂǎǇǅǒ ǇƽǔǂǎǏƿ ǁǋǕǇǋǈǙǊǅǇǋƿ ǅǎǌǋǈǙǄǐǛǏǎǜ ǇǋǊǏǍǋǈǙǊǘǂ ǐǌǍƽǃǊǂǊǅǜ, ǌǍǂǁǈƽǀƽǂǉǘǂ 
ǁǂǏǜǉ ƿ ǅǀǍǋƿǋǆ ǅǈǅ ǎǋǍǂƿǊǋƿƽǏǂǈǙǊǋǆ ǑǋǍǉǂ. 

 



ƱǋǍǉǘ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǀǋ ƿǋǎǌǅǏƽǊǅǜ ƿ ǁǋǕǇǋǈǙǊǋǉ ǐǔǍǂǃǁǂǊǅǅ.  
 

УȚȘȍȕȕяя ȋȐȔȕȈșȚȐȒȈ ȔȖȎȍȚ ȗȘȖȊȖȌȐȚȤșя Ȋ ȘȈȏȕȣȝ 
ȜȖȘȔȈȝ: 

 

• ƯǍƽǁǅǓǅǋǊǊǘǆ ǇǋǉǌǈǂǇǎ ǐǏǍǂǊǊǂǆ ǀǅǉǊƽǎǏǅǇǅ. 
• ưǏǍǂǊǊǜǜ ǀǅǉǊƽǎǏǅǇƽ ƿ ǅǀǍǋƿǋǆ ǑǋǍǉǂ.  
• Ʈ ǅǎǌǋǈǙǄǋƿƽǊǅǂǉ ǌǋǈǋǎǘ ǌǍǂǌǜǏǎǏƿǅǆ. 
• Ʈ ƿǇǈǛǔǂǊǅǂǉ ǋǄǁǋǍǋƿǅǏǂǈǙǊǘǒ ǌǍǋƾǂǃǂǇ. 

 

 



ǷȖȌȊȐȎȕȣȍ ȐȋȘȣ Ȑ ȜȐȏȐчȍșȒȐȍ  
țȗȘȈȎȕȍȕȐя ȕȈ ȗȘȖȋțȓȒȍ. 

 Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ  ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 

• ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɧɨɜɵɦɢ, 
ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ; 

• ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ  ɧɚɜɵɤɨɜ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɩɭɬɟɦ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 

• ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ; 

• ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,  

• ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ  

• ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

 



ǶȏȌȖȘȖȊȐȚȍȓȤȕȣȑ ȉȍȋ ȕȈ ȊȖȏȌțȝȍ. 
 

Оɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.  

 



ǫȐȔȕȈșȚȐȒȈ ȗȖșȓȍ ȌȕȍȊȕȖȋȖ șȕȈ. 
 

• ȘȈȏȔȐȕȒȈ Ȋ ȗȖșȚȍȓȐ Ȑ șȈȔȖȔȈșșȈȎ; 

• ȋȐȔȕȈșȚȐȒȈ ȐȋȘȖȊȖȋȖ ȝȈȘȈȒȚȍȘȈ; 

• ș ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȍȔ ȚȘȍȕȈȎȍȘȖȊ ȐȓȐ șȗȖȘȚȐȊȕȖȋȖ 
ȒȖȔȗȓȍȒșȈ; 

• ȗȘȖȉȍȎȒȐ ȗȖ ȔȈșșȈȎȕȣȔ ȌȖȘȖȎȒȈȔ. 

  

 



ЗȈȕяȚȐя ȗȖ ȜȐȏȐчȍșȒȖȑ ȒțȓȤȚțȘȍ – ȒȈȒ ȖșȕȖȊȕȈя ȜȖȘȔȈ 
ȖȉțчȍȕȐя ȌȊȐȋȈȚȍȓȤȕȣȔ ȕȈȊȣȒȈȔ Ȑ ȘȈȏȊȐȚȐя 

ȖȗȚȐȔȈȓȤȕȖȑ ǬА ȌȍȚȍȑ. 
Оɫɧɨɜɧɵɟ ɬɢɩɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ:  

• ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ  

• ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ 

• ɢɝɪɨɜɨɟ 

• ɫɸɠɟɬɧɨɟ 

• ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ  

• ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ 

• ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

• ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 

• ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɨɟ 

 





ƬǋƿǘǕǂǊǅǛ 
ǐǎǏǋǆǔǅƿǋǎǏǅ ǋǍǀƽǊǅǄǉƽ 

Ǉ ǍƽǄǈǅǔǊǘǉ 
ǄƽƾǋǈǂƿƽǊǅǜǉ 

ƭǋǎǏǐ ǑǅǄǅǔǂǎǇǋǆ 
ǍƽƾǋǏǋǎǌǋǎǋƾǊǋǎǏǅ 

ƪǋǍǉƽǈǅǄƽǓǅǅ 
ǁǂǜǏǂǈǙǊǋǎǏǅ ǋǏǁǂǈǙǊǘǒ 

ǋǍǀƽǊǋƿ ǅ 
ǑǐǊǇǓǅǋǊƽǈǙǊǘǒ ǎǅǎǏǂǉ 

ƱǋǍǉǅǍǋƿƽǊǅǛ 
ǈǅǔǊǋǎǏǊǘǒ ǇƽǔǂǎǏƿ 

ưǈǐǔǕǂǊǅǛ ǌǎǅǒǋǈǋǀǋ – 

ǚǉǋǓǅǋǊƽǈǙǊǋǀǋ 
ǎǋǎǏǋǜǊǅǜ 

ưǇǍǂǌǈǂǊǅǛ ǌǎǅǒǅǔǂǎǇǋǀǋ 
ǄǁǋǍǋƿǙǜ 

ƤǊƽǔǅǉǋǎǏǙ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǋǆ ƽǇǏǅƿǊǋǎǏǅ: 



Цǂǈǂƿǘǂ ǋǍǅǂǊǏǅǍǘ: 
 

ư ǍǂƾёǊǇƽ ǍƽǄƿǅǏƽ ǇǍǐǌǊƽǜ ǅ ǉǂǈǇƽǜ 
ǉǋǏǋǍǅǇƽ. ƫǊ ǉǋǃǂǏ ǇǋǊǏǍǋǈǅǍǋƿƽǏǙ ǎƿǋǅ 
ǁƿǅǃǂǊǅǜ ǅ ǐǌǍƽƿǈǜǏǙ ǅǉǅ, ǋƾǈƽǁƽǂǏ ǍƽǄƿǅǏǋǆ 
ǌǋǏǍǂƾǊǋǎǏǙǛ ƾǂǀƽǏǙ, ǌǍǘǀƽǏǙ, ǅ Ǐ.ǌ. 
 

 



ƱǋǍǉǘ ǋǍǀƽǊǅǄƽǓǅǅ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊǋǆ 
ƽǇǏǅƿǊǋǎǏǅ ǁǂǏǂǆ ƿ Дƫư 

1. ƱǅǄǇǐǈǙǏǐǍǊǋ – ǋǄǁǋǍǋƿǅǏǂǈǙǊǘǂ 
ǄƽǊǜǏǅǜ ƿ ǒǋǁǂ ǍǂǃǅǉǊǘǒ ǉǋǉǂǊǏǋƿ… 

2. ƫǍǀƽǊǅǄǋƿƽǊǊƽǜ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊƽǜ 
ǁǂǜǏǂǈǙǊǋǎǏǙ… 

3. ƮƽǉǋǎǏǋǜǏǂǈǙǊƽǜ ǁƿǅǀƽǏǂǈǙǊƽǜ 
ǁǂǜǏǂǈǙǊǋǎǏǙ… 

4. ƱǅǄǇǐǈǙǏǐǍǊǋ – ǉƽǎǎǋƿǘǂ ǄƽǊǜǏǅǜ… 

5. ƮǋƿǉǂǎǏǊƽǜ ǑǅǄǇǐǈǙǏǐǍǊǋ – 

ǋǄǁǋǍǋƿǅǏǂǈǙǊƽǜ ǍƽƾǋǏƽ Дƫư ǎ ǎǂǉǙǜǉǅ… 

 

 



• ƪƽƾǈǛǁƽǏǙ Ǆƽ ǎǋǎǏǋǜǊǅǂǉ 
ǁǂǏǂǆ 

• ƭǂǀǐǈǅǍǋƿƽǏǙ ǊƽǀǍǐǄǇǐ 

• ƬǍƽƿǅǈǙǊǋ ǌǋǁƾǅǍƽǏǙ 
ǉǂǎǏǋ ǌǍǋƿǂǁǂǊǅǜ 

• ƬǋǁƾǅǍƽǏǙ ǋƾǋǍǐǁǋƿƽǊǅǂ  

 



Ʈǌƽǎǅƾǋ Ǆƽ ƿǊǅǉƽǊǅǂ! 


