
Восприятие и его свойства. Виды восприятия  

 

Слайд 1. 

 

Цель: изучить процесс восприятия и его характеристики. 

Задачи 

 рассмотреть понятие восприятия, его видов, свойства, иллюзии 

восприятия; 

 определить взаимосвязь ощущения и восприятия как сенсорных 

процессов; 

 практически исследовать особенности нормального процесса 

восприятия и его искажения; 

 исследовать некоторые количественные характеристики восприятия. 

 

Часть первая. Восприятие 

Ход урока 

Восприятие — это следующий за ощущением, более высокий уровень 

познания окружающих предметов и явлений. Восприятие происходит 

одновременно с ощущением. Информация от органов чувств — различные 

ощущения, — являются «материалом» для процесса восприятия, его 

элементами. Если ощущение — это отражение отдельных свойств и качеств 

предмета (что-то блеснуло вдалеке, какой-то звук донесся), то в процессе 

восприятия у человека возникает целостный образ вещей и событий. Образно 

можно сказать, что ощущение отвечает на вопрос «какое?», а восприятие — 

на вопрос «что это?». Восприятием называют психический процесс 

отражения предметов и явлений действительности в совокупности 

их различных частей и свойств при непосредственном их воздействии 

на органы чувств. Широко известна притча о мудрецах, которые 

с завязанными глазами ощупывали слона, пытаясь определить, что это. Один 

обхватил ногу и сказал: «Это столб». Другой ощупал кончик хобота и сказал: 

«Это рот». Третий провел по хвосту: «Это веревка». А четвертый попытался 

обхватить туловище и уверенно изрек: «Это стена». Когда же с них сняли 

повязки, то все хором воскликнули: «Да ведь это слон — как же 

мы не узнали!». Эта метафора очень точно характеризует сущность 

восприятия. 

Образ предмета, получаемый в результате восприятия не только 

целостен, но и субъективен — одну и ту же совокупности свойств или 

качеств предмета разные люди объединяют в разные целые, особенно если 

предмет трудно узнаваем (в силу размытости контуров, неопределенности 

формы, нечеткости изображения, неизвестности и т. п.). Известны «пятна 

Роршаха» — чернильные пятна неопределенных очертаний. Психиатр 

Роршах случайно капнул чернилами в середину сложенного пополам листа 

бумаги; развернув лист, он увидел симметричное бесформенное 

изображение. В дальнейшем такие изображения стали одной их методик 

исследования личности, так как оказалось, что бессмысленные пятна 



воспринимаются как что-то осмысленное (собака, озеро, облако). Причем 

каждый человек видит в фигурах что-то свое, отражающее его 

индивидуальные особенности, характер, жизненный опыт, взгляды на жизнь. 

В одном и том же изображении кто-то видит «мрачную старуху с длинным 

носом», а кто-то — «тянущуюся руку». Каждый из нас смотрел на облака 

и узнавал в них какие-то особенные изображения, между тем как другие 

люди видели в них другие фигуры. 

 

Упражнение (Работа в тетрадях)  «Каляки-маляки». Выполняется 

в парах. Поменяйтесь рабочими листами. На листе бумаги каждый ученик 

в течение 1 минуты рисует, неотрывно водя ручкой, произвольные линии 

(«калякает»). Изрисовав весь лист, отдает его напарнику. Тот в сплетениях 

линий пытается узнать какие-либо фигуры или предметы, а узнав — 

зарисовывает их контуры так, чтобы видно было, что это. Для большей 

наглядности можно затем дорисовать фигуре мелкие элементы (глаза, 

стебелек, ручки и пр.). Очень легко «опознать» какие-то фантастические или 

придуманные персонажи. А вот попробуйте в каракулях обнаружить 

«спрятанные» реальные предметы! Найдите как можно больше фигур. 

Огласите перед классом рекордсмена по количеству опознанных 

изображений. 

Восприятие может быть пассивным или активным. При пассивном 

восприятии сам предмет совокупностью своих свойств воздействует 

на человека, «запуская» процесс восприятия. При активном 

восприятии человек всеми доступными ему органами чувств стремится 

ощутить как можно больше характеристик предмета или события, а также 

некоторую часть информации додумать, доисследовать, довообразить. 

Исследуем восприятие объекта путем активного и пассивного осязания 

(ощупывания). 

Практическая работа в тетрадях. Выполняется в парах. Выберите 

мысленно из вещей, что сейчас есть у вас, какой-нибудь плоский предмет. 

Один из вас будет исследователем, а другой — испытуемым. Испытуемый 

закрывает глаза и делает то, что ему говорит исследователь. В задании 

несколько шагов-опытов. 

1 опыт — пассивное осязание неподвижного предмета. 

Экспериментатор кладет предмет на неподвижную ладонь испытуемого. 

Экспериментатору запрещается нажимать на предмет, а испытуемому — 

перемещать его на ладони и ощупывать другой рукой. По сигналу 

испытуемого экспериментатор прячет предмет, испытуемый открывает глаза 

и в тетради зарисовывает предмет в реальную величину. 

2 опыт — пассивное осязание при движении предмета. 

Экспериментатор плавно обводит ребром предмета по неподвижному 

указательному пальцу правой руки испытуемого. После одного полного 

обведения контуром фигуры испытуемый зарисовывает ее на новом листе. 

3 опыт — искусственное активное осязание. Испытуемый сам 

последовательно (без возвратов) обводит контур предмета, указательным 



пальцем правой руки (или левой, если он — левша). При этом разрешается 3-

4-кратное обведение контура предмета. Экспериментатор придерживает его 

так, чтобы он оставался неподвижным. 

4 опыт — активное осязание. Испытуемый сам одной рукой ощупывает 

предмет, сколько хочет. Затем открывает глаза и снова зарисовывает его. 

5 опыт — бимануальное осязание (двумя руками). Испытуемый 

ощупывает предмет двумя руками. Затем сообщает, что это такое. 

Впоследствии испытуемый и экспериментатор меняются ролями. 

Обсуждение. На каком шаге вы уже догадались, что это за предмет? 

Как легче опознавать предмет, как — труднее? Почему? 

 

 

Часть вторая. Операции восприятия. Виды восприятия 

Ход урока  

 

Слайд 2. 

В составе процесса восприятия можно выделить четыре операции: 

1) обнаружение — исходная фаза, на которой человек может лишь 

определить, есть ли воздействие; 

2) различение — выделение в предмете интересующих человека признаков; 

3) идентификация — сопоставление предмета с одним из известных человеку 

образцов; 

4) опознание знакомых объектов. 

Восприятие — очень быстрый процесс. Эта быстрота эволюционно 

обусловлена и необходима для выживания и ориентировки в окружающем 

мире: если кошка будет долго «распознавать», не мышка ли это перед ней 

бежит, то останется голодной. Последовательное протекание всех операций 

восприятия часто кажется мгновенным. Например, вы «ловите» маршрутку: 

 

1) вы видите, что едет машина с каким-то, пока не видным, номером — 

возможно, вашим (обнаружение); 

2) вы всматриваетесь в номер, пытаясь увидеть очертания цифр (различение); 

3) приближаясь, черточки начинают приобретать знакомые очертания 

и становятся похожими на определенные цифры (идентификация); 

4) вы узнали номер маршрутки. Это не ваша! 

 

Упражнение. (Работа в тетрадях)  Выполняется в группах по 3-

4 чел. В течение 5 минут напишите в тетради пример какого-нибудь акта 

восприятия (о том, как увидели, узнали, услышали, почувствовали предмет 

или явление) и опишите, вследствие каких операций это произошло. Затем 

каждый по очереди перед группой зачитывает свое описание, а группа 

контролирует, правильно ли выделены операции, и поправляет. 

 

Слайд 3. 



В зависимости от того, что является объектом восприятия, можно 

выделить следующие его виды: 

— восприятие предметов, 

— времени, 

— движений, 

— отношений между предметами, 

— пространства, 

— человека. 

Восприятие предметов происходит, в основном, за счет восприятия 

формы, так как она является наиболее надежным признаком вещи, 

остающимся неизменным при изменениях цвета, величины, положения 

предмета. Формой называются характерные очертания и взаимное 

расположение деталей предмета. Форма бывает трудно различимой, 

и не только в силу сложных очертаний самой вещи. На восприятие формы 

может влиять множество других объектов, обычно находящихся в поле 

зрения и могущих образовывать самые причудливые сочетания. Иногда 

непонятно, принадлежит ли данная часть этому предмету или другому, какой 

предмет эти части образуют. На этом построены многочисленные иллюзии 

восприятия, когда предмет воспринимается не таким, какой он есть на самом 

деле, — по объективным характеристикам (больше или меньше, легче или 

тяжелее, светлее или темнее). 

 

Например, иллюзии зрения. 

 

Слайд 4 

А. Диаметр какого кружка на рис.1 больше? (Кружок, окруженный 

кружками поменьше, кажется больше диаметром, чем кружок, окруженный 

большими кругами). 

 
Рис. 1 

Слайд 5. 

Б. Одинаковы ли средние отрезки на рис. 2? А короткие отрезки? 

(Отрезки одинаковы, но кажутся разными). 



 
Рис. 2 

Интересны в этом отношении эксперименты с детьми 1,5-2 лет. Две 

шоколадки одинакового размера окружались: одна — бумажками большого 

размера, другая — маленькими бумажками. Дети всегда тянулись за той, 

которая казалась им больше. За какой тянулись дети? (вопрос ученикам). 

Слайд 6. 

В другом опыте с детьми их сажали на пол, разукрашенный особым 

образом: как будто там ступенька (рис. 3). В этом направлении 

им показывали яркую игрушку. Дети ползли за ней, но неизменно 

останавливались перед «спуском на ступеньку». А помните ли вы подобный 

эпизод притчи о царе Соломоне и царице Савской? Царь Соломон, желая 

увидеть ноги царицы (которые она почему-то всегда скрывала), сделал 

в одном из залов своего дворца, сразу за порогом, стеклянный пол, куда 

налили воды и пустили плавать рыб. Царица, входя, инстинктивно отпрянула 

назад от водной глади, приподняв платье, чтобы не замочить его. И все 

увидели, что у прекраснейшей царицы Савской ноги не столь совершенны, 

как все остальное. 

 
Рис. 3 

При восприятии времени минута кажется длиннее, если мы пристально 

следим за бегом секундной стрелки. При воздействии алкоголя или 

наркотиков оно замедляется (отсюда множество историй 

о «заторможенности» восприятия наркоманов). Время, насыщенное 

приятными эмоциями, событиями, активной деятельностью, вспоминается 



как более продолжительное. Отрезок времени, в течение которого ничего 

не произошло, помнится «пустым», «бесследно пролетевшим». Все 

воздействия, ускоряющие процессы в организме (медикаменты, эмоции, 

события), ускоряют для нас и течение времени. 

Упражнение «Чувство времени». (Работа в тетради) Все закрывают 

глаза. Учитель подает сигнал: «Начали!». Надо постараться уловить тот 

момент, когда пройдет минута. При этом не надо считать про себя. Просто 

откройте глаза и поднимите руку, как только, с вашей точки зрения, прошла 

минута. Каждый продолжает сидеть молча до тех пор, пока все не откроют 

глаза. В зависимости от того, раньше, вовремя или позже ученик поднял 

руку, учитель знаком показывает, какой значок ему следует отметить 

в тетради: -, 0 или +. 

Обсуждение. Как у вас развито чувство времени? Хотелось бы вам 

что-либо изменить в связи с этим и как это можно сделать (пусть подскажут 

одноклассники)? Приведите примеры случаев искажения восприятия 

времени в вашей жизни. 

Известна иллюзия при восприятии движения, когда сидя в вагоне 

стоящего поезда и наблюдая в окно движущийся другой поезд, кажется, 

будто едешь сам. 

Женщинам хорошо известно влияние на восприятие отношений между 

предметами — например, предметов гардероба: их цвета, размера, рисунка 

и пр. Синяя кофточка делает бледно-голубые глаза ярко-голубыми. Черная 

одежда «стройнит», то есть делает объем тела зрительно меньше. 

Вертикальные полосы на одежде делают вас как будто выше, 

а горизонтальные — «короче». Высокий каблук «удлиняет» ногу. Все 

искусство макияжа, одежды, прически, походки, поз, жестов и т. п. призвано 

создавать иллюзии восприятия человека как более красивого, стройного, 

рослого, уверенного и какого-то там еще, нежели он есть на самом деле. 

В принципе, этот обман невинен, а зачастую даже необходим. 

Слайд 7. 

Размер предметов может искажать восприятие пространства. 

На рис. 4 маленький квадрат кажется более удаленным, чем большой. 

Определенное сочетание линий может давать искаженное восприятия формы 

предмета и его расположения в пространстве (рис. 5). 

Обсуждение. Приведите примеры иллюзий восприятия из вашей жизни. 

 
Рис. 4 



 
Рис. 5 

 

Часть третья. Свойства восприятия 

Слайд 8. 

 

Ход урока 

Хотя восприятие субъективно и у всех оно разное, есть некоторые 

общие черты, характеризующие восприятие человека — свойства 

восприятия. 

1. Активность. Восприятие всегда в действии, его работу нельзя 

остановить по собственному желанию. Можно его приглушить, изменить, 

не обращать на что-то внимание, но нельзя его прекратить. Восприятие 

всегда в поиске новой информации — так уж оно устроено. 

Упражнение. Попробуйте ничего не чувствовать, «выключить» свое 

восприятие мира. 

2. Предметность. Восприятие всегда связано с каким-то предметом или 

явлением, вызвано ими. Вся информация, получаемая нами с помощью 

органов чувств, относится нами к этому предмету. Вещь вызвала в наших 

рецепторах какие-то сигналы, а не деятельность рецепторов вызвала образ 

вещи (это уже не восприятие, а галлюцинации — представление о предмете).  

Восприятие — это отражение реально существующих предметов 

и явлений, поэтому предметные свойства окружающего нас мира 

являются решающими для нормальной работы восприятия.  

Когда нет реальных воздействий, нет нормального восприятия, оно 

искажено. Это показано в опытах по сенсорной депривации (лишению 

ощущений). Человека погружали в ванну с водой температуры тела (таким 

образом он не чувствовал никаких телесных ощущений), под монотонные 

однообразные звуки (а восприятие не терпит однообразия, ему нужны 

изменения и приносимая ими информация), при рассеянном белом свете 

(«никаком», будто его и нет), руки были в перчатках (чтобы исключить 

осязание). В такой ситуации восприятию нечего было перерабатывать — 

не поступало никакой информации. И тогда оно начинало работать 

искаженно — «развлекать само себя»: у человека возникали галлюцинации 

и ему начинало казаться, что он сходит с ума. Аналогичные состояния 

возникают у человека при воздействии однообразных стимулов: 



беспорядочных узоров, повторяющихся звуков, бессмысленных слов, — 

восприятие притупляется. 

3. Целостность. Мы живем в мире вещей, их отношений друг с другом, 

в мире целых ситуаций. В любой совокупности признаков наше восприятие 

отражает отношения между ними, стремится объединить в какое-то целое, 

чтобы определить, что это. В бессмысленных пятнах мы видим знакомые нам 

образы. В простом наборе линий рано или поздно мы увидим какие-то 

фигуры (рис.6 и 7). 

 
Рис. 6 

 
Рис. 7 

В эксперименте с курами птицам предъявлялись две кормушки 

с кормом: в светло-серой зерна можно было есть, тогда как в темно-серой 

они были приклеены. Куры научились клевать зерна только со светло-серой 

кормушки. В дальнейшем им предъявлялось другие две кормушки: светло-

серого и почти белого цвета. Если бы куры реагировали только на цвет, 

они бы направлялись к светло-серой кормушке. Но они всегда шли к белой, 

тем самым реагируя на отношения между цветами. То же наблюдалось 

и в дальнейшем, когда прежняя темно-серая («несъедобная») кормушка 

предъявлялась вместе с черной: куры направлялись к ней, как к более 

светлой. Благодаря целостности, мы воспринимаем мир в виде вещей 

и событий, а не хаотическое скопление цветовых пятен, отдельных звуков 

и прикосновений. При некоторых заболеваниях происходит нарушение 

целостности восприятия и тогда больной видит отдельные части предмета, 

не опознавая целого (видит два колеса, перекладину, руль, но не узнает 

велосипед). 

4. Константность (постоянство). Условия, в которых происходит 

восприятие, чрезвычайно многообразны и изменчивы. Но объект 

воспринимается нами достаточно постоянным, независимо от условий его 

восприятия. Такая относительная независимость характеристик объекта 

от его отображения на рецепторной поверхности обеспечивает его 

узнаваемость. Например, верблюд может повернуться к нам передом или 

боком, быть плохо освещен, может быть выкрашен в черно-белую 

полоску, — но мы все равно признаем в нем верблюда, а не зебру. Благодаря 



константности, предметы воспринимаются как относительно постоянные 

по форме, цвету, величине и положению. 

5. Осмысленность. Животное способно воспринимать несомую 

предметом информацию только буквально: хрустнула ветка — крадется враг, 

стукнула миска — несут еду. Человек может из воспринимаемых им вещей 

и событий делать совершенно «непрямые» выводы. Как Штирлиц: стоит 

цветок на окне — явка провалена, штора отдернута — можно заходить. 

Слайд 9. 

Так же по части изображения человек способен «додумать» целую 

картину, да еще и объяснить ее. Можете ли вы в рис. 8 признать солдата, 

идущего с собакой мимо дыры в заборе? А на рис. 9 — угадать слово? 

А понять смысл сочетания букв: СОБАКАЕСТМЯСО? 

 
Рис. 8 

 

 
Рис. 9 

Некоторые свойства восприятия можно охарактеризовать 

количественно: 

Порог восприятия. Существует физиологический порог восприятия — 

уровень чувствительности рецептора, при котором он регистрирует наличие 

стимула. А есть порог осознания восприятия стимула. Между ними есть 

разница. Иногда организм чувствует что-то, но не может понять что. 

Например, знаешь, что написал с ошибкой, но не видишь ее. Порог 

восприятия можно измерить только специальными приборами. 

А вот объем восприятия можно измерить без приборов. 



Упражнение «Измерение объема зрительного восприятия». 

Выполняется в парах. Пусть ваш партнер отвернется, а вы тем временем 

выложите на стол 10-12 различных предметов (не кучкой). Накройте 

их (платком, шарфом). Партнер оборачивается и готовится смотреть. 

Вы должны показать ему выложенные предметы очень быстро — открыть 

и сразу закрыть. Пусть он запишет, что он увидел. Затем поменяйтесь 

ролями. 

Обсуждение. Обычный объем мгновенного восприятия составляет 

7 плюс-минус 2 предмета. А как у вас? 

Вывод 

Восприятие является одним из основных процессов непосредственного 

познания действительности. 

Вопросы 

1. Что такое восприятие? Как оно связано с ощущением? 

2. Что такое пассивное и активное восприятие? 

3. Какие операции использует восприятие? 

4. Какие виды восприятия вы знаете? 

5. Что такое иллюзии восприятия? Приведите примеры. 

6. В чем особенности восприятия формы? 

7. Каковы свойства восприятия? 

8. Как можно измерить восприятие? 

 
 

Тактильная иллюзия Аристотеля. Скрестив средний и указательный палец, 

прикоснуться к предмету (шарику или собственному носу) так, чтобы 

одновременно раздражались внешние стороны пальцев. Возникает ощущение 

двух предметов. 


