 «ШКОЛА, ДОМ, СЕМЬЯ»
СОДЕРЖАНИЕ НАПРАВЛЕНИЙ РАБОТЫ МБОУ СОШ № 4
С РОДИТЕЛЯМИ ДЕТЕЙ С ОВЗ В РАМКАХ ФГОС
А.М. Кербс, 
учитель начальных классов

МБОУ СОШ  № 4 г. Лермонтова
Ведущие цели взаимодействия школы с семьями, имеющими детей с ОВЗ — создание в учреждении необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений, обеспечивающих целостное развитие личности школьника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

По данным ЮНЕСКО, на сегодняшний день насчитывается более 500 млн. людей с ограниченными возможностями здоровья. Они чаще других сталкиваются с физическими и социальными барьерами, которые не позволяют им полноценно жить в обществе, а также препятствуют их активному участию в развитии социума.

Одним из важных направлений в деятельности психолого-педагогической службы является работа с семьями (родителями) детей с ОВЗ.

Работе с родителями детей с ОВЗ неслучайно уделяется достаточно большое внимание. Для таких детей, контакт которых с окружающим миром сужен, неизмеримо возрастает роль семьи. Семье принадлежат значительные возможности в решении определённых вопросов: воспитания детей, включение их в социальные и трудовые сферы, становление детей с ОВЗ как активных членов общества. Но многочисленные исследования (Г.Л. Аксарина, Н.Ю. Иванова, В.Н. Касаткин, Н.Л. Коваленко, А.Г. Румянцев и др.) свидетельствуют о том, что появление в семье ребёнка с ОВЗ нарушает сложившуюся жизнедеятельность семьи: меняются психологический климат семьи, супружеские отношения.

Согласно исследованиям, были выявлены основные проблемы, возникающие в семьях наших подопечных – детей с ОВЗ:

- умышленное ограничение в общении: родители детей с ОВЗ ограничивают круг общения (как свой, так и ребёнка), избегают новых знакомств. Таким образом, социальная среда ребёнка с ОВЗ ограничивается семейным кругом, семья «закапсулирована», и это отрицательно сказывается на социализации ребёнка;
- гиперопека: часто гиперопека является единственным способом самореализации для родителей ребёнка с ОВЗ. Вследствие этого, дети часто окружены излишней заботой и начинают использовать свою ущербность, становятся ревнивы, требуют повышенного внимания;
- отсутствие знаний и навыков, необходимых для воспитания ребёнка, не позволяют родителям создавать оптимальные (иногда и специальные) условия для ребёнка дома;
- асоциальный образ жизни родителей (алкоголизм, наркомания и т.д), в результате ребенок предоставлен сам себе, не осуществляется должный контроль и уход, низкий уровень благосостояния семьи;
- педагогическая безграмотность родителей: неумение родителей принять адекватные воспитательные меры по отношению к своим детям.


Именно помощь в решении этих проблем является приоритетным направлением в системе психолого-педагогической работы с родителями детей с ОВЗ.

Цель работы с родителями таких детей: максимальное сближение интересов родителей и педагогов по творческому саморазвитию и самореализации личности учащихся и создание единого воспитательного пространства; помощь семьям по адаптации и интеграции детей с ОВЗ в общество.

Для решения данной цели в работе поставлен ряд задач:

- повышение педагогической культуры родителей, пополнение арсенала их знаний по конкретному вопросу воспитания ребенка в семье и школе; 

- научить родителей эффективным способам взаимодействия с ребёнком;

- выработка коллективных решений и единых требований к воспитанию детей, 
- интеграция усилий семьи и педагогов в деятельности по развитию личности ребенка; 

- пропаганда опыта успешного семейного воспитания, профилактики неверных действий по отношению к своему сыну или дочери со стороны родителей.

- сформировать адекватную самооценку личности ребенка и родителей;

- профилактика вредных привычек у родителей и детей.

В основе взаимодействия семьи и педагогов должны лежать принципы взаимного доверия и уважения, поддержки и помощи, терпения и терпимости по отношению друг к другу.

Формы работы:
- беседа;

- индивидуальное консультирование (соц. сети);

- групповое консультирование;

- родительские собрания;

- организация совместного досуга;

- посещение учебных занятий родителями;

- индивидуальный опрос;

- фронтальный опрос;

- анкетирование;
- презентации семей, опыта родительского воспитания;
- диспуты, вечера вопросов и ответов;
- день открытых дверей;
- праздники;
- конкурсы, соревнования;
- экскурсии;
- выпуск газет;
- выставка работ детского и родительского творчества;
- помощь в ремонте и оформлении школы;
- благоустройство и озеленение школьной территории.

Все виды работ проводятся при тесном взаимодействии с узкими специалистами, социальным педагогом, представителями администрации образовательного учреждения, медицинскими работниками. Эти формы эффективны, так как позволяют найти индивидуальный стиль взаимоотношений с каждым родителем. Важно расположить к себе родителей, завоевать их доверие, вызвать на откровенность, вызвать желание поделиться с педагогом своими мыслями, сомнениями. Все это поможет лучше понять ребенка, найти оптимальные способы решения проблем воспитания конкретной личности в образовательном учреждении и дома
В условиях, когда большинство семей озабочено решением проблем экономического, а порой и физического выживания, усилилась тенденция самоустранения родителей от решения вопросов обучения и воспитания ребенка. Другой негативной тенденцией является то, что многие родители, не владея в достаточной мере знанием возрастных и индивидуальных особенностей развития ребенка, порой осуществляют воспитание интуитивно. А это не всегда приносит позитивные результаты.

Современный учитель должен хорошо представлять себе эти особенности семьи, а также и то, что именно семье принадлежит основная роль в формировании личности ребенка. Владение такой информацией позволяет предвидеть, как отношения в семье могут повлиять на личностное развитие ребенка, на его характер, поведение, здоровье.

Учитывая все эти факторы, школьные учителя тщательно выбирают направления и формы работы с родителями. Ведь становление личности во многом зависит от окружающей его социальной среды. Взаимодействие педагогов с родителями учащегося как раз и направлено на создание такой воспитательной среды.
Одним из важных условий реализации Образовательной программы ОУ является сотрудничество педагогов с семьей: дети, педагоги и родители - главные участники педагогического процесса. 

Задача педагогического коллектива - установить партнерские отношения, объединить усилия для развития ребенка, создать атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать воспитательные умения родителей и продолжать вести работу, направленную на формирование следующих убеждений у родителей: 

· Чтобы учить, необходимо многое знать и уметь 
· Верить в свои возможности, никогда не опускать руки 
· Тот, кто занят воспитанием ребенка, должен верить в самого себя. 
Практика работы с семьями выявила 2 вида форм совместной работы с родителями. 

· Совместные мероприятия педагогов и родителей: родительские конференции, консультации, беседы, вечера для родителей, педагогические советы, диспуты, кружки для родителей, встречи с администрацией, тренинги и т.д. 

· Совместные мероприятия педагогов, родителей и детей: дни открытых дверей, праздники, концерты, викторины, спортивные соревнования, выпуск газет, выставки совместного творчества, тематические вечера, благоустройство ОУ и территории и т.д.Не следует забывать и о наглядных формах работы: библиотеки, папки-передвижки, видеофильмы, памятки-рекомендации, открытки-приглашения, фотовыставки, уголки для родителей. 

В основу совместной деятельности семьи и образовательного учреждения заложены следующие принципы: 

· родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей; 

· это единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения детей; 

· помощь, уважение и доверие к ребенку как со стороны педагогов, так и со стороны родителей; 

· знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива и семьи; максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми; 

· постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и школы, его промежуточных и конечных результатов; 

· формирование сотрудничества детей, родителей и педагогов зависит, прежде всего, от того, как складывается взаимодействие взрослых в этом процессе.  
Таблица 1

	 Блоки 
	Основные задачи 
	Формы 

	Педагогическое просвещение родителей 
	Повышение педагогической грамотности родителей 
	Семинары, практические занятия, открытые занятия, конференции, работа творческих групп по интересам, педагогические советы, родительские собрания, консультации и др. 

	Включение родителей в деятельность ОУ 
	Создание условий для включения родителей в планирование, организацию и контроль за деятельностью ОУ 
	Соревнования, выпуск газеты, конкурсы, викторины, совместные мероприятия и др. 


Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям

«Физическое развитие»:

- разъяснение родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для физического развития ребенка;

- объяснение родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ученика;

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения);

- помощь родителям в сохранении и укреплении физического и психического здоровья ребенка;
- ориентирование родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 
- стимулирование двигательной активности ребенка совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 
- создание дома спортивного уголка;
- покупка ребенку необходимого спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 
- совместное чтение литературы, посвященной спорту; 
- просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов;

- информирование родителей об актуальных задачах физического воспитания учащихся на этапах их развития, а также о возможностях школы в решении данных задач;

- знакомство с лучшим опытом физического воспитания школьников в семье и образовательном учреждении, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности;

-привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в школе (а также районе, городе). 

«Социально-коммуникативное развитие»:

- изучение особенностей общения взрослых с детьми в семье;

- обращение внимания родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и классном коллективе;

- рекомендация родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.;

- развитие у родителей навыков общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия;

- показывать значение доброго, теплого общения с учеником, не допускающего грубости; 
- демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения;

- побуждение родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию;

- привлечение родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с потребностями школьников;

- показывать родителями значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, учителей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия школьника с социумом, понимания социальных норм поведения;

- подчеркивание ценности каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности;

- помощь родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития;

- создание у родителей мотивации к сохранению семейных традиций и зарождению новых; 
- привлечение родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и школы в воспитании детей;

- сопровождение и поддержка семьи в реализации воспитательных воздействий. 
«Познавательное развитие»:

- обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития школьника в семье и образовательном учреждении;

- ориентирование родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и со сверстниками;

- обращение их внимание на ценность детских вопросов;

- побуждение находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов;

- показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.);

- совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан;

- привлечение родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в школе и дома, способствующей возникновению познавательной активности;

-проведение совместных конкурсов, игр-викторин.
«Речевое развитие»:

- показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ученика, словесного творчества;

- рекомендация родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка;

- показывать методы и приемы ознакомления школьника с художественной литературой;

- обращение внимания родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование;

- ориентирование родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка;

- совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, направленные на активное познание учениками литературного наследия;

- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой;

- привлечение родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми).

«Художественно-эстетическое развитие»:

- на примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, развития творческих способностей детей;

- знакомить с возможностями школы, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании школьников;

- поддерживание стремление родителей развивать художественную деятельность детей в классном коллективе и дома; 
- организация выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей;

- привлечение родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: творческим проектам, экскурсиям и прогулкам;

- ориентирование родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание школьника на прогулках и экскурсиях, показывать ценность общения по поводу увиденного и др.;

- организовывать семейные посещения музеев, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов;

- привлечение родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в школе, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты);

- организация фестивалей, музыкально-литературных вечеров;

- совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр.

Установлению партнерских отношений педагогов с семьей каждого обучающегося, созданию атмосферы взаимоподдержки и общности интересов учителя, ученика и родителей способствует программа «Школа, дом, семья», которая позволяет скоординировать усилия психолога, классного руководителя, учителей, социального педагога, школьной медсестры в работе с родителями.
1. Изучение семей школьников
	Таблица 2

	Действия
	Предполагаемый результат

	1. Изучение семей учащихся.

2. Составление социальных паспортов.
3. Исследовательские работы «История моей семьи, моего рода».
4. Посещение семей.
5. Диагностика «Рисунок семьи».
	Формирование единых педагогических требований.
Создание банка данных.

Раннее выявление кризисных семей.
Своевременное выявление детей, требующих внимания.


2. Работа с родителями

	Таблица 3

	Действия
	Предполагаемый результат

	Создание условий для участия семей в воспитательном процессе школы:
1.День открытых дверей для родителей.

2.Неделя семьи.
3.Вечера вопросов и ответов.
4.Спортивные соревнования с участием родителей воспитанников

5.Выставка поделок семейного творчества 
6.Выставка семейных газет «Семь Я»
7.Проведение традиционных праздников школы: День Знаний, День учителя, Осенний Бал, Акция «Мы выбираем жизнь!», День матери, Новый год, Рождество Христово «Народные традиции храня», «Памяти павших будьте достойны…», Акция «Посади дерево», «Твори! Выдумывай! Пробуй!», «Мы встречаем лето»

Педагогическое и психологическое просвещение родителей:

Родительский всеобуч «Эмоциональное выговаривание родителей детей с ОВЗ»
Открытые занятия для родителей, семинар-практикум «Игры для детей с ОВЗ в условиях семьи»
Индивидуальная работа с родителями «Как заниматься с ребенком дома»
	Вовлечение родителей в воспитательный процесс


3. Работа с семьями
Таблица 3  
	Действия
	Предполагаемый результат

	Работа учителя с семьями «Группы риска»:
а) регулярное посещение проблемных семей;
б) индивидуальные беседы с родителями;
в) совместная работа классного руководителя, родителей и учителей-предметников;
г) составление индивидуальных программ воспитания;
д) ведение ежедневного учета пропусков.
Работа с семьями опекаемых детей:
а) регулярное посещение семей опекаемых детей;
б) контроль за их регулярным питанием в школьной столовой;
в) индивидуальное собеседование с опекунами;
г) своевременное выявление детей, проживающих с родственниками при неоформленном опекунстве.
	Оказание помощи проблемным семьям, снижение правонарушений среди учеников, устранение злоупотреблений со стороны недобросовестных родителей, уменьшение количества проблемных семей.

Профилактика правонарушений и вредных привычек, предупреждение ДТП 

Составление банка данных, своевременная помощь семьям в различных ситуациях

Составление банка данных. Оказание своевременной помощи особо нуждающимся детям из многодетных семей.


4. Сотрудничество воспитателей и родителей в организации воспитательной работы в группах
Таблица 4
	Действия
	Предполагаемый результат

	1.Создание инициативной группы родителей.

2.Помощь родителей в приучении детей к выполнению режима дня и правил для школьников.
3.Подготовка к Выпускному.
4.Посещение членами родительских комитетов «проблемных» семей.
	Создание условий для развития родительских общественных групп


5. Работа с семьёй в системе дополнительного образования
Таблица 5
	Действия
	Предполагаемый результат

	Оказание помощи в устройстве учащихся в кружки и спортивные секции.
	Развитие творческих способностей школьников


6. Награждение родителей
Таблица 6

	Действия
	Предполагаемый результат

	Стимулирование деятельности активных родителей – награждения, благодарности.
	Поддержка творческих устремлений родителей.


Одним из приоритетных направлений программы «Школа, дом, семья» с семьей является просвещение родителей. Психолого-педагогическое просвещение родителей осуществляется педагогом-психологом школы.

Благодаря совместной работе, родители не просто пассивные слушатели и наблюдатели за учебно-воспитательным процессом, но и активные участники этого процесса, что позволяет установить доверительные отношения между родителями и детьми с ограниченными возможностями здоровья.

Немаловажным является и возможность общения между собой родителей во время проведения совместных мероприятий: таким образом от родителя к родителю передаются знания о социальных проблемах, затрагивающих интересы его ребенка.
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