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Организация получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена в Федеральном законе № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». В соответствии с утвержденными Федеральными Государственными Образовательными Стандартами (ФГОС), которые учитывают образовательные потребности и особенности детей с ограниченными возможностями здоровья, в системе коррекционного образования происходит переосмысление содержания коррекционной работы.
Внимание к проблемам детей с нарушением интеллекта вызвано тем, что их количество детей с этим видом нарушения, включая детей со сложной структурой дефекта, с каждым годом все увеличивается.
Психолого-педагогическая поддержка родителей на сегодняшний день является комплексной технологией, особой культурой в поддержке и помощи родителей детей с интеллектуальными нарушениями в решении вопросов, касающихся развития, обучения и воспитания ребенка.
Психолого-педагогическая поддержка родителей в образовательной организации подразумевает социально-педагогическую и психологическую работу со всеми участниками образовательного процесса: учащимися, родителями (законными представителями) и педагогами.
Целью психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) детей с интеллектуальными нарушениями является оказание психолого-педагогической, методической и консультативной помощи в решении проблем, возникающих в обучении и воспитании ребенка [1].
Психолого-педагогическая поддержка включает в себя решение таких задач, как: 
- помощь родителю (законному представителю) в решении актуальных проблем в развитии, обучении и воспитании ребенка;
- развитие психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей);
- оказание эмоциональной поддержки родителей (законных представителей), снятие тревожности и напряжения [2].
Исходя, из обозначенных задач психолого-педагогическое сопровождение реализуется с помощью направлений, как:
- диагностическая работа;
- просветительская работа;
- профилактическая работа.
Диагностическая работа с родителями детей с метальными нарушениями выполняет информационную, прогнозирующую и оценочную функции. Позволяет выявить уровни педагогической состоятельности родителей (законных представителей) и воспитательного потенциала семьи. Дает преставление о результативности педагогического взаимодействия семьи и школы, а также об эффективности использования воспитательных и обучающих средств [4].
Просветительская работа направлена на повышение уровня педагогической грамотности и культуры родителей. Основными формами реализации просветительской работы можно назвать: индивидуальные и групповые психолого-педагогические беседы и консультации по вопросам обучения и воспитания детей и подростков с интеллектуальными нарушениями [3].
Одним из важных этапов психолого-педагогической поддержки родителям детей с интеллектуальными нарушениями является консультативная работа. Консультативная работа позволяет выявить родителей, остро нуждающихся в помощи, и определяет общие проблемы семей, в которых воспитываются дети с интеллектуальными нарушениями.
В рамках просветительской работы с родителями детей с интеллектуальными нарушениями, педагогами-психологами ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 33 города Ставрополя» была разработана программа для родителей «Мой ребенок – первоклассник!»
Программа разработана с учетом проблем адаптации первоклассников и направлена на повышение педагогической компетентности родителей, формированию партнерского отношения к образовательному учреждению. Данная программа создана в целях оказания помощи учащимся первых классов в адаптации к учебному процессу, а также в освоении адаптированной  основной общеобразовательной программы.
Просветительская работа педагогов-психологов осуществляется через индивидуальные социально-профилактические и психолого-педагогические беседы по вопросам внутрисемейных отношений, взаимодействия всех участников образовательного отношения, воспитания и решения, возникающих конфликтных ситуаций в семье, а также по вопросам здорового образа жизни [2].
Во время консультативных бесед, педагогом-психологом ведется работа по формированию у родителей позитивного взгляда на ребенка с нарушениями интеллекта, оказывается эмоциональная поддержка, а также убирается тревожность. Особое внимание отдается вопросу умению общаться правильно с ребенком с нарушением интеллекта. 
На базе образовательной организации консультативная просветительская деятельность осуществляется посредством Ресурсных центров: «Шаг навстречу» и «Рука помощи». Эти два Ресурсных центра созданы в рамках регионального проекта «Поддержка семей, имеющих детей, в Ставропольском крае» с целью создания условий для повышения компетентности родителей обучающихся в вопросах их образования и воспитания.
Психопрофилактическая работа – это обеспечение решения проблемных ситуаций, связанных с обучением, воспитанием  и психическим здоровьем детей. Профилактическая работа с родителями реализуется через психолого-профилактические беседы по вопросам внутрисемейных взаимоотношений, взаимодействия с педагогами школы, разрешения конфликтных ситуаций  в семье, употреблении ПАВ и по вопросам здорового образа жизни [3].
Хочется отметить, что немаловажным для психолого-педагогической поддержки родителей детей с интеллектуальными нарушениями является соблюдение таких условий:
- встречи педагога-психолога и родителей должны быть многократными;
- в коррекционном процессе очень важна активность родителя;
- участие в коррекционной работе всех членов семьи (по возможности).
Для эффективного взаимодействия между родителем и педагогом-психологом необходимо включать в свою деятельность:
- коррекцию неэффективных форм поведения, таких, как агрессия, предвзятость, отстраненность, неприятие и др.;
- обучение продуктивным формам взаимодействия в социуме: с ребенком, близким окружением, специалистами коррекционного процесса, другими людьми;
- совершенствование умений любить и уважать ребенка;
- развитие навыка по управлению своими эмоциями: умение сдерживать гнев, раздражение и т.д.;
- обучение родителей содействию в решении проблем ребенка;
- снижение преувеличения проблем ребенка с интеллектуальными нарушениями или, наоборот, незаинтересованности в проблемах ребенка;
- коррекция взаимоотношений с ребенком, переход к оптимальным взаимодействиям;
- расширение сферы взаимоотношений с ребенком [4].
Таким образом, психолого-педагогическая поддержка родителей детей с интеллектуальными нарушениями осуществляется в трех направлениях: диагностическая работа, просветительская работа, профилактическая работа. Все направления работы направлены на привлечение родителей детей с интеллектуальными нарушениями на взаимодействие со специалистами, повышению педагогической компетентности в вопросах обучения и воспитания и решению, возникающих конфликтных ситуаций. Сочетание всех форм работы с родителями (законными представителями) детей с интеллектуальными нарушениями, позволяет повысить психолого-педагогическую грамотность родителей и вовлечь их в коррекционно-образовательный процесс.
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