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«Домашнее задание — задание, задаваемое учителем ученику для 

самостоятельного выполнения после уроков. Домашнее задание призвано 

предупредить забывание нового изученного на уроке материала, усвоение 

которого носит концентрированный характер» - материал из Википедии — 

свободной энциклопедии. 

Домашнее задание, как таковое, давно не даёт покоя не только 

ученикам, но и их родителям. Первым, потому что не хочется делать, вторым 

– не хочется помогать. Почему же учителя в большинстве своем так ратуют 

за его преимущества? 

Выполнение заданий учителя, в том числе домашних, предусмотрено 

Федеральным законом № 273-ФЗ: учащиеся обязаны добросовестно 

осваивать образовательную программу, осуществлять самостоятельную 

подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими 

работниками в рамках образовательной программы. 

Основными видами домашнего задания являются: 

 изучение материала по учебнику; 

 выполнение различных письменных и практических работ; 

 написание сказок, докладов, сочинений и других творческих 

работ; 

  подготовка различных схем, графиков, диаграмм; 

 проведение наблюдений за явлениями природы; 

 постановка различных опытов по предметам; 

  поиск необходимой информации в Интернет-ресурсах: 

 прохождение тестирования по определенным темам в целях 

подготовки к итоговой аттестации; 

 просмотр видео уроков по пропущенным темам; 



 создание презентаций и другие виды деятельности. 

 

Конечно, домашнее задание дается учащимся, а не их родителям, но, 

если родители имеют такую возможность: помогать своим детям, почему бы 

и нет? Ведь главное в этом то, что дети общаются со своими родителями, а 

родители становятся соучастниками событий, которые происходят в школе. 

Хотелось бы, чтобы эта помощь не была бы навязчивой, то есть не была бы 

через «не хочу»! Её можно принять только тогда, когда ребёнок пропустил 

урок по уважительной причине. 

А сколько времени должен потратить ребенок на приготовление 

домашнего задания? Время, отведённое на домашнее задание, должно быть 

регламентировано.С учетом требований по безопасности для здоровья были 

рекомендованы следующие затраты времени на подготовку к занятиям дома 

для соответствующего возраста школьника:1-й класс – домашнего задания 

нет;  

2–3-й классы – 1,5 часа в день;  

4–5-й классы – 2 часа в день;  

6–8-й классы – 2,5 часа в день;  

9–11-й классы – 3,5 часа в день.  

Оптимальный объем домашнего задания по одному предмету 

составляет: В 2-4 классах в среднем на одно задание расходуется – 15-20 

минут, В 5-6 классах (12-13 лет) в среднем – 35-40 минут, включается 1 

задание алгоритмического типа и 1 – развивающего. В 7-8 классах (14-15) лет 

в среднем на выполнение домашнего задания ученик должен затрачивать 45 

минут, включается 1-2 задания алгоритмического типа и 1 – развивающего 

характера. В качестве необязательного можно использовать и творческое 

задание. В 9-11 классах (14-15 лет) в среднем на выполнение домашнего 

задания ученик должен затрачивать 50 минут, включается 1-2 задания 

алгоритмического типа и 1 – развивающего характера. Отдельным учащимся 

уже в обязательном порядке следует дать творческое задание. На этом этапе 



следует широко использовать домашние задания, рассчитанные на 

длительный срок. Необходимо учесть и то обстоятельство, что существует 

определенная динамика работоспособности в течение недели: понедельник – 

период включения; вторник, среда – период оптимальной 

работоспособности, четверг и последующие дни – период спада. 

Министерство образования и науки РФ решило внести изменения в 

порядок организации обучения в школах. Для этого ведомство подготовило 

проект приказа, согласно которому, в частности, будет четко устанавливаться 

время, отведенное школьникам на выполнение домашнего задания, сообщает 

"Российская газета". Текст документа опубликован на едином портале 

проектов нормативных правовых актов. В нем отмечается, что предложенные 

изменения соответствуют требованиям СанПиН (Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов 2.4.2.2821-10), утвержденных в 

России еще в декабре 2010 года. В нем также отмечается, что время, 

затраченное на выполнение задания по одному учебному предмету, не 

должно превышать во 2 классе - 20 минут, в 3 и 4 классах - 30 минут. 

Учебные предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю 

подготовку, не должны группироваться в один день. Объем домашней 

работы не должен превышать 30% объема работы, выполненной в классе. 

Задания, помеченные особым значком повышенной сложности (*), на дом не 

задаются. Домашнее задание по каждому предмету должно быть строго 

регламентировано по объему и согласовано с заданиями по другим 

предметам. При этом глава Минобразования ранее высказывал несогласие с 

мнением, что российские школьники сильно перегружены учебой. "Если 

сравнить нашу страну со странами ОЭСР, куда входят страны с наиболее 

развитыми системами образования, то мы увидим, что за счет большей 

продолжительности каникул и большего количества праздничных дней, наши 

дети с 1 по 9 класс примерно на 15% проводят меньше времени в школе, чем 

их сверстники из других стран", - заявлял министр в ноябре 2014 года (цитата 

по РИА "Новости"). А если принять во внимание тот факт, что российские 
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школьники учатся 11 лет, а в большинстве стран продолжительность 

школьного обучения составляет 12-13 лет, то в целом этот разрыв возрастает 

до 30%, утверждал министр. 

   Следует отметить, что эти нормативы являются примерными. Очень 

многое зависит от психофизиологических особенностей ребенка, темпа его 

деятельности. Многие родители отмечают, что детям с трудом удается 

сосредоточенно выполнять задания на протяжении 30-40 минут. Дети могут 

отвлекаться на прием пищи, просмотр телевизора, компьютерные игры и т.д. 

Несмотря на установленные нормативы, бывают случаи превышения объема 

домашних заданий на несколько часов. Увеличение нагрузки не проходит 

бесследно: у детей может отмечаться большая распространенность и 

выраженность нервно-психических нарушений, большая утомляемость, 

сопровождаемая иммунными дисфункциями, более низкая сопротивляемость 

болезням. Родители, интересующиеся успехами детей, часто в беседе с 

учителями произносят следующую фразу: «Ребенок сидит над уроками до 

12-ти часов, а всё равно по вашему предмету хороших оценок не получает!». 

Конечно, учителя все разные - со своими особенностями преподавания 

предмета, но в современной школе, хотелось бы, чтобы требования к 

подготовке учащихся были приемлемы и понятны, как детям, так и их 

родителям. 

  Хочется затронуть ещё одну тему: тему  учебников различных 

авторов. В погоне за необычностью преподавания предмета авторы увлечены 

проблемами внутрипредметных связей, а о межпредметных связях забывают. 

Ведь не секрет, что в школах чаще всего преподают по тем учебникам, 

которые имеются в наличии в школьной библиотеке. Это приводит к тому, 

что ребенок при переходе из школы в школу долго адаптируется в учебном 

материале предмета, так как учебники в разных школах разные. Видимо 

стоит вернуться в практике преподавания по единым учебникам в нашей 

стране. А учителям, которым по какой-то причине недостаточно того 



материала, который изложен в учебнике, предложить пополнить знания 

учащихся за счет дополнительных часов в резерве учебного плана.     

Правомерно ли задавать домашнее задание на каникулы или выходные 

дни?Для обеспечения полноценного отдыха детей в течение рабочей недели 

недопустимо давать домашние задания на понедельник (Письмо 

Министерства общего и профессионального образования РФ от 22февраля 

1999г.№220/11-12 «О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной 

школе»). Таким образом, учитель не должен задавать домашнее задание на 

выходные дни. Но ведь это зависит ещё и от расписания: если в неделю один 

или два урока по предмету  и они попадают на пятницу или субботу, а 

следующий урок в понедельник, то домашнего задания может вообще не 

быть? Прямого указания на запрет учителю задавать задание на время 

каникул, конечно,  нет. Такое условие может быть закреплено в Правилах 

внутреннего распорядка школы. В статье 31 Конвенции о правах ребенка от 

20 ноября 1989 г. существует указание на то, что ребенок имеет право на 

отдых. Каникулы - время отдыха, а не работы над домашним заданием, хотя, 

если каникулы продолжительны, то можно предложить ребятам придумать 

сказку по тому или иному предмету или выполнить какую-нибудь 

практическую задачу, то есть дать ребятам творческую работу. И совсем не 

обязательно, чтобы все дети его выполняли.  Положение о домашнем задании 

в соответствии с п. 2 ст. 30 ФЗ Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» образовательные 

организации разрабатывают самостоятельно. 

К дидактическим приёмам, повышающим эффективность домашней 

работы, способствующим углублению и упрочению знаний учащихся, 

относятся следующие: 

 в процессе учебной работы над новым материалом обращать 

внимание учащихся на те вопросы, которые будут служить предпосылкой 

для успешного выполнения домашнего задания; 
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 не сводить домашнее задание исключительно к репродуктивной 

(воспроизводящей) деятельности, а включать в него вопросы и положения, 

требующие от учащихся размышлений и творческих усилий; 

 по возможности дифференцировать домашнее задание, давать 

задание дополнительные или повышенной трудности для тех, кто 

обнаруживает способности и стремление к более углублённому изучению 

предмета; 

 давать рекомендации по рациональному подходу к выполнению 

домашней работы; 

 приучать учащихся к активному воспроизводству изучаемого 

материала и самоконтролю за качеством его усвоения. 

Увы, это теория, зачастую расходящаяся с практикой. В своей работе 

мы постоянно сталкиваемся с невыполнением домашних заданий всё 

большей и большей группой учащихся. И сами расстраиваемся, и детей 

расстраиваем, и "неуды" ставим. В общем, портим показатели и себе, и 

школе. А ведь многие из учеников, в принципе, знают материал и без 

перечитывания параграфа и выполнения письменных упражнений на 

положительную оценку… Радикальные меры – записи в дневнике, звонки 

родителям, двойки, «приводы» к директору и т.д. – картины не меняют. 

Находчивые наши ученики спишут на перемене у «ботаника» добросовестно 

причем, и получат хорошую оценку (радуйся, учитель, ты ведь этого хотел!) 

Или купят решебник, так называемый «ГДЗ». Сейчас  ещё  и большие 

возможности у детей: поставив программу  Photomath, наводи на пример и 

тут же появится его решение. А программа «Слушай, Алиса»… ! Бывает и 

так: если учитель даёт на дом индивидуальную работу, ребята просто 

обращаются за помощью к старшим. При всем при этом уровень знаний 

данного бедолаги никак не повышается, поскольку при списывании мозг его 

совершенно отключен 

Что ожидает нас в недалеком будущем, страшно представить! Дети 

перестанут рассуждать самостоятельно: им это будет без надобности. 



Не лучше ли детям, которые заведомо не выполнят задание, его просто 

не задавать? И наоборот, тем, кто имеет неординарные способности, задание 

давать необычное, усложненное или творческое… Например, 

сформулировать это так: «На дом – для тех, кто учится на 4 – параграф 

такой-то, номера такие-то. На пять – подойти за индивидуальным заданием. 

Остальные ребята дома припоминают, о чем мы говорили на уроке. Но 

пересказывать будут в подробностях»… Как правило, это подстегивает. 

Забыв, о чем говорилось на уроке, ученик лезет за подсказкой в учебник. А 

нам это как раз и нужно! Да и не только это! Возможность занять свободное 

время учащихся «добычей» новых знаний играет не последнюю роль в 

воспитании детей («…меньше будет на компьютере в игры играть и «лазить» 

по социальным сетям!»).  

Режим дня школьника – давно забытый метод организации учебной 

деятельности и свободного времени обучающихся. А зря! Мы перестали 

учитывать то, что кроме нашего предмета, есть и другие, и по ним тоже 

задают домашнее задание. И, зачастую, ребятам, приходится выбирать: какое 

именно задание он сможет в полной мере выполнить до указанного срока и 

не всегда делает это в пользу нашего предмета. Я, вообще, считаю, что, если 

не сможешь проверить домашнее задание, то лучше его не задавать!  

Приведу примеры дозирования домашнего задания по некоторым 

темам математики и физики. 

9 класс. Алгебра. 

Учебник «Алгебра-9» под редакцией А.Г.Мордковича. 2011 г.  

Тема: «Четные и нечетные функции». 1 час. Изложение новых знаний. 

Для работы в классе: (После изложения нового материала). Для 

устного разбора номера: № 11.1 - № 11.5, № 11.9-№ 11.10. Письменно: № 

11.6 - № 11.8(только а, б) 

Для работы дома: № 11.6 - № 11.8(только в, г), то есть третья часть 

заданий, выполненных в классе. 

Для работы дома: подготовка к лабораторной работе №6. 



Хотелось бы ещё обратить ваше внимание на учебно-методическую 

статью по теме: «Система экспериментальных домашних заданий по физике 

с использованием детских игрушек», автором которой является Скрипкина 

Ирина Валерьевна, учитель физики и математики МОУ Большекошинская 

средняя общеобразовательная школа Селижаровского района Тверской 

области. В этой статье, как никогда здорово, подсказан метод организации 

домашнего задания практического содержания. 

Конечно, в небольшой статье охватить все проблемы домашнего 

задания не получается, но подводя итоги поднятой в статье проблемы, 

хочется напомнить, что было время, когда выпускались методички по 

предметам, в которых давался определённый объём заданий, не только для 

выполнения в классе, но и дома с учетом физиологических особенностей 

учащихся и межпредметных связей (над этим работали ученые и ведущие 

преподаватели годами не случайно.). Может быть, это и было излишним, но 

ставило всё обучение в какие – то рамки необходимых (востребованных 

обществом!) знаний, которые должны получить учащиеся. А сейчас уж 

много произвола... В этом есть, конечно, и свои плюсы: появилась 

возможность экспериментировать. Просто решать возникшие проблемы надо 

с учетом многих условий, обуславливающих качество обучения. Конечно, 

подходы к обучению должны сходиться в одну точку: на выходе из 

общеобразовательной школы получить современного выпускника с 

определённым набором знаний и умений. Но каждый учитель должен для 

себя выбрать подходящий только ему метод работы с детьми, с помощью 

которого у него это лучше получается. Но это мое личное субъективное 

мнение. 
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