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[bookmark: _GoBack]Сохранение здоровья подрастающего поколения на сегодняшний день является приоритетным направлением государственной политики в области  физической культуры и спорта.  Общеизвестно, что физическая культура и спорт,  способствуя  укреплению здоровья человека, повышают его работоспособность. Основной задачей образовательной организации  должно стать физическое развитие и укрепление здоровья детей , в том числе и в самой школе, где ребенок проводит большую часть своего времени . Поэтому необходимо разнообразить организацию детской двигательной деятельности и её мотивацию в режиме школы, привлекая учащихся к различным спортивно-оздоровительным мероприятиям.
Наиболее доступным средством организации двигательной деятельности с учётом всего вышесказанного является организация школьных спортивных клубов. 
    Школьные спортивные клубы- важные, значимые социальные звенья, входящие в сферу современной физической культуры. Эта идея пришла к нам из западной системы физического воспитания, где она успешно функционирует уже много десятилетий и является определяющей в области привлечения к здоровому образу жизни, создания привычки к постоянным занятиям физическими упражнениями. Девиз, эмблема и символика (куртки, спортивная форма, разнообразные атрибуты) традиции и регулярные мероприятия, группа поддержки и возможность начать успешную карьеру уже в школе – все это делает европейские и американские спортивные клубы местом не просто значимым, а действительно престижным: попасть в него считается честью и серьезным достижением.
 В качестве важных задач сотрудничества называются, в частности, поиск, отбор и содействие одаренным в спортивном отношении детям, а также действенная помощь учащимся, отстающим в физическом развитии. В решении этих задач принимают активное участие местные власти, преподаватели спорта, работающие в  спортивных клубах и федерациях.
В последнее время и у нас в  РФ на это начали обращать пристальное внимание. Так на заседании Совета по развитию физической культуры при Президенте России в Нижнем Новгороде 10.10. 2019 основной темой дискуссии стала роль регионов и муниципальных образований в пропаганде здорового образа жизни и вовлечении к 2024 году 55 процентов населения страны в систематические занятия физической культурой и спортом.
Владимир Путин заявил о необходимости организовывать и системно поддерживать физкультурно-спортивные клубы по месту жительства, учебы и работы, подумать о введении в штатное расписание трудовых коллективов и муниципальных организаций ставок инструкторов по спорту и о мерах стимулирования занимающихся спортом работников и работодателей.
Особое внимание, по мнению Президента, стоит уделить подрастающему поколению, созданию школьных и студенческих спортклубов, встраивать их в систему соревнований.
   Отметмечая важность принятия  Концепции преподавания «Физической культуры», В соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации основными задачами являются меры по обновлению содержания и технологий преподавания учебного предмета.
 Исходя из ключевых задач, на каждом уровне общего образования необходимо:
- активное участие обучающихся в деятельности школьных спортивных клубов;
- регламентирование деятельности школьных спортивных клубов как одной из форм внеурочной деятельности;
- организация индивидуальной (совместной) деятельности обучающихся;
- сетевые модули для самостоятельного углубленного изучения программ по видам спорта, отдельных тем и разделов по физической культуре, спорту, физическому воспитанию;
- совершенствование системы подготовки и дополнительного профессионального образования руководителей и педагогических работников, осуществляющих образовательную деятельность в школьных спортивных клубах.
Министр подчеркнула, что необходимо обеспечить условия для индивидуализации обучения, профессиональной ориентации, выявления и поддержки обучающихся, проявивших выдающиеся способности в области физической культуры.
Участники Совета выразили мнение, что лучшие практики школьных спортивных клубов должны поддерживаться грантами, в том числе необходимо найти финансовые средства в муниципальных органах власти.
Одним из лучших практик по выявлению и сопровождению спортивно одаренных детей в Ставропольском крае является   МБОУ СОШ №34   Ставрополя, где в течение 12 лет действует детско-юношеская школа единоборств и школьный спортивный клуб «Патриот». 
В школе выстроена система по выявлению и сопровождению детей, проявивших спортивные способности. Система разработана в соответствии с Концепцией общенациональной системы выявления и развития молодых талантов, утвержденной Президентом РФ от 3 апреля 2012 года, с Федеральным законом №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года, с Постановлением Правительства РФ от 17 ноября 2015 г. №1239 «Правила выявления детей, проявивших выдающиеся способности, сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития».
 Основными задачами данной системы являются:
- отбор спортивно одаренных детей в соответствии с нормативами для единоборств и создание условий для спортивного совершенствования;
 - создание укрепляющей здоровье среды, обеспечивающей повышение физической и психической подготовленности;
-создание условий для совместной работы общеобразовательной организации и организаций дополнительного образования детей спортивной направленности (ДЮСШ);
-внедрение мониторинга состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности и психоэмоционального состояния детей;
-изменение подходов к преподаванию физической культуры в школе, формирование системы физкультурно-оздоровительной, спортивной работы во внеурочной время;
-обеспечение личностной, социальной самореализации и профессионального самоопределения спортивно одаренных детей, активизации и поощрения их спортивной деятельности.
- развитие ресурсной базы школы по выявлению и сопровождению спортивно одаренных детей;
-  формирование системы мониторинга личностного роста спортивно одаренных детей;
-  поддержка лучших педагогов, распространение передовой практики их работы и методов обучения и тренировки.
Развитие и совершенствование системы спортивных состязаний включает повышение качества, методического и организационного обеспечения, доступности и прозрачности таких состязаний, формирование единого календаря массовых мероприятий среди обучающихся школы.
  Необходимо обеспечить возможность участия детей в школьных, муниципальных, краевых, Всероссийских и международных спортивных состязаниях, развивать формы поддержки победителей и призеров спортивных  состязаний и подготовивших их педагогов и родителей.
В школьном спортивном клубе серьезное внимание уделяется подготовке документации по планированию и организации подготовки обучающихся в учебно-тренировочном процессе, особенно в  секции рукопашного боя .
На этапах многолетней подготовки на каждого спортсмена разрабатывается  личностно-ориентированный  план подготовки к участию в спортивных состязаниях разного уровня.
Тренеры-преподаватели, педагоги и психологи школы включены в программу по обеспечению готовности к работе со спортивно одаренными детьми.
Проводятся   обучающие семинары по проблемам в области педагогики и психологии спортивной одаренности.
Для талантливых школьников, обучающихся в спортивном клубе,  разработаны программы тренировки по индивидуальным планам (личностно-ориентированные планы совершенствования в избранном виде спорта).
Деятельность школьного спортивного клуба «Патриот»  связана не только с  рукопашным  боем, там культивируется самбо,  армейский рукопашный бой и самооборона.  По этим видам спорта проводятся соревнования. Они наиболее популярны у молодежи допризывного возраста. 
В течение 12 лет на базе школы в рамках школьного спортивного клуба  особенно результативно функционирует секция рукопашного боя, достижениями которой могут позавидовать многие спортивные школы олимпийского резерва.
В настоящее время в секции проходят учебно-тренировочные занятия более 120 учащихся в возрасте от 6 лет и старше.  За это время воспитано 10 победителей первенства России, подготовлено 11 мастеров спорта Российской Федерации, 14 кандидатов в мастера спорта и более 100 перворазрядников.
Общеобразовательная школа №34 г. Ставрополя стала победителем первенства Северокавказского федерального округа по рукопашному бою. Благодаря помощи и поддержки администрации в школы создан центр подготовки сборной команды Ставропольского края  по рукопашному бою.
Главный тренер – Первых Александр Николаевич – тренер-преподаватель высшей категории, мастер спорта, судья Всероссийской категории признан лучшим тренером 2007, 2008, 2009, 2010года. Им воспитано 14 победителей и призеров Первенства России, 9 мастеров спорта РФ, 18 кандидатов в мастера спорта и 3 спортсмена в сборную РФ.
За время существования спортивного клуба спортсмены школы шесть раз становились победителями первенств России.
Таким образом выявление и сопровождения в рамках  школьного спортивного клуба позволяют добиваться высоких спортивных результатов и другое немаловажное значение имеет подготовка молодых людей через систему допризывной подготовки к несению службы в рядах Российской армии. 

