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[bookmark: _GoBack]Адаптивная физическая культура  (АФК) является активно развивающейся сферой социальной практики в науке, образовании, здравоохранении, удовлетворяющая потребности каждого конкретного человека с ограниченными возможностями  здоровья.
Каждый вид адаптивной физической культуры - адаптивное физическое воспитание, адаптивная двигательная рекреация, адаптивный спорт, физическая реабилитация имеет свои задачи, средства, методы и методические приемы, формы организации. 
При учете особенностей организации учебного процесса  основными задачами являются:
· коррекционное воздействие с целью восстановления отклонений в развитии;
· восстановление здоровья обучающихся;
· восстановление нарушенных функций организма;
· нормализация двигательной активности и обмена веществ;
· предупреждение процесса мышечной атрофии, а также профилактика контрактур и нарушений функций опорно-двигательной системы;
· формирование навыков самостоятельного обслуживания и саморазвития на фоне общего укрепления, восстановления здоровья при условии выработки навыков здорового образа жизни;
· совершенствование уровня физического развития, функционального состояния, а также двигательных способностей;
· формирование способности к адаптации в условиях реализации дисциплины «Адаптивная физическая культура», включая и социальную адаптацию обучающихся;
· отбор лиц с ОВЗ, способных к участию в соревнованиях различного уровня. 
 	При организации учебного процесса с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья, особенно важен подбор специфических средств адаптивной физической культуры и спорта (специальных упражнений, оценочных средств, игровых приемов, элементов спортивных игр и прочих доступных видов при ограничении возможностей здоровья и физических кондиций) и вспомогательных средств физического воспитания (гигиенические факторы (гигиенические требования к процессу обучения, соблюдение режима дня, зрительной нагрузки и т.д.); естественные силы природы).  
Формы организации занятий физическими упражнениями чрезвычайно разнообразны, они могут быть систематическими (уроки физической культуры, утренняя гимнастика), эпизодическими (загородная прогулка, рыбалка), индивидуальными (в условиях стационара или дома), массовыми (фестивали, праздники), соревновательными (от групповых до международных), игровыми (в летнем оздоровительном лагере).  
Методика проведения урока по адаптивной физической культуре  требует особенного подхода к организации и подбору атрибутов, инвентаря,     дозирования нагрузки, коррекции упражнений.
В целях направленного развития физических качеств у лиц с отклонениями здоровья используются разнонаправленные методы, с учетом специфики заболеваний.  
· Методы формирования знаний.   
· Методы обучения двигательным действиям
· Метод  развития физических качеств и способностей. 
· Метод воспитания личности включает в себя.
· Метод педагогического воздействия.
Доминирующим в АФК и всех ее видах является коррекционно-развивающее и оздоровительное направление, что обусловлено приоритетной ролью решения основных педагогических задач и особенностями контингента занимающихся. 
Адаптивное физическое воспитание строится с учетом индивидуального и дифференцированного подхода к регулированию физической нагрузки, физической подготовленности и сенсорных возможностей детей, а также с учетом эмоциональной насыщенности. Эмоциональность занятий зависит от разнообразия упражнений, от общего тона проведения занятий, интонации и команды преподавателя. Меняется тембр звука (громко, тихо, мягко, строго) с учетом психического состояния учащихся, их быстрой утомляемости, специфических особенностей развития и восприятия учебного материала.
 Использование специально подобранных для каждой нозологии физических упражнений, как показывают различные исследования, могут значительно повысить эффективность коррекционных и реабилитационных форм занятий физической культурой с детьми с ограниченными возможностями  здоровья. 
Их можно классифицировать следующим образом:
1. по целевой направленности
1. по преимущественному воздействию на развитие тех или иных физических качеств.
1. по преимущественному воздействию на определенные мышечные группы.  
1. по координационной направленности.
1. по биомеханической структуре движений.
1. по интенсивности выполнения заданий, отражающей степень напряженности физиологических функций.  
1. по видам спорта для разных нозологических групп инвалидов.  
1. по лечебному воздействию.  
1. по исходному положению.  
1. по степени самостоятельности выполнения упражнений.  
1. по интеграции междисциплинарных связей.      
При обучении незрячих двигательным действиям используются альбомы с рельефным изображением различных поз и движений, адаптированный спортивный инвентарь. 
Анализ научных исследований выявил значительное отставание в показателях скоростно-силовых качеств и различных проявлениях координационных способностей  у лиц имеющих нарушения слуха. С ними применяются упражнения скоростно-силового характера (бег, прыжки, метания), которые занимают большую часть как основных видов движений, относящихся к разряду жизненно важных двигательных умений и навыков.
 	При организации занятий с лицами, имеющими  умственную отсталость, учитывая особенности физической и психической ретардации, трудности восприятия учебного материала, при подборе средств необходимо руководствоваться следующими дидактическими правилами: 
1. создавать максимальный запас простых движений с их постепенным усложнением; 
1. стимулировать словесную регуляцию и наглядно-образное мышление при выполнении физических упражнений; 
1. максимально активизировать познавательную деятельность; 
1. ориентироваться на сохранные функции, сенситивные периоды развития и потенциальные возможности ребенка; 
1. при всем многообразии методов отдавать предпочтение игровому. В непринужденной, эмоционально окрашенной обстановке дети лучше осваивают учебный материал; 
1. упражнения, имеющие названия, приобретают игровую форму, стимулируют их запоминание, а при многократном повторении развивают ассоциативную память. 
Для       работы       по       повышению качественного уровня выполняемых движений, необходимо использование практически у большинства лиц с ОВЗ, чувственных	ориентиров (кинестатических, моторных, зрительных, слуховых, которые возникают на занятиях АФК и формируют двигательный образ изучаемого действия).
Правильно  подобранные ориентиры позволяют детям с ОВЗ правильно определять своё  место в пространстве, ориентироваться и принимать исходное положение, выполнять указание по направлению движения или спортивного инвентаря.
В настоящее время очевидно, что адаптивная физическая культура является универсальным и уникальным средством всех видов реабилитации: физической, психической и социальной. 
 

