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Современный этап общественного развития педагогических наук характеризуется стремительно разворачивающимися инновационными процессами ориентации учащейся молодежи на ресурсы цифровой трансформации образования в сфере физической культуры. 
Важнейшим фактором социального прогресса становится готовность общественного и индивидуального сознания многих обучающихся к переменам в образовательной сфере. Соответственно изменяется взгляд на место и роль личности школьников и учителей на информационные коммуникационные технологии, которые инновационно развиваются в российском обществе. С позиций новой формирующейся воспитательной социокультурной парадигмы личность школьника рассматривается как активный субъект, способный к творческой преобразовательной деятельности в самых различных областях деятельности, в том числе и в сфере физической культуры. 
Основной образовательной траекторией в новых социокультурных условиях становится развитие личностного потенциала, ориентированного на перспективу жизненного развития учащихся. В этом значительное место занимает процесс получения физкультурного образования, в котором определяющую роль играет образовательное учреждение (школа). 
В 2020 году выходят в свет: 
1) Постановление Правительства РФ от 7 декабря 2020 г. № 2040 «О проведении эксперимента по внедрению цифровой образовательной среды» 10 декабря 2020 г.
[bookmark: 0]В соответствии со статьей 20 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» Правительство Российской Федерации постановляет:
- Провести с 10 декабря 2020 г. по 31 декабря 2022 г. на территории отдельных субъектов Российской Федерации эксперимент по внедрению цифровой образовательной среды.
2) Приказ Минцифры России от 18.11.2020 № 600 (ред. от 14.01.2021) «Об утверждении методик расчета целевых показателей национальной цели развития Российской Федерации "Цифровая трансформация"» 
- Согласно Приказу № 600 все учащиеся должны иметь цифровой профиль на цифровой платформе ЦОС (Цифровая образовательная среда (ЦОС) – это открытая совокупность информационных систем, предназначенных для обеспечения различных задач образовательного процесса) к 2030 году.
Мы слышим из СМИ о том, что «Дистант» это временная мера. А, между тем во всех документах Минпросвета, таких как «Паспорт стратегии» «Цифровая трансформация образования» (от 15 июля 2021 г.): 
- к 2024 году треть уроков должна проводиться на основе цифрового контента;
- к 2030 году искусственному интеллекту передается на проверку половина домашних заданий!
Хочется задать вопрос «На каком основании и Кто решил, что ЦОС – БЕЗОПАСЕН? 
Позитивные и возможные негативные последствия для обучающихся вызванные цифровой трансформацией образования:
	Позитивные
	Негативные

	- Интеллектуализация информационной деятельности и информационного взаимодействия между субъектами образовательного процесса;
- мультипредметное представление учебного материала исходя из концептуальных подходов (философский, социологический, информационный, естественно-научный и др.);
- реализация гипертекстовой и гипермедийной форм представления учебного материала;
- реализация организационных форм и методов обучения; 
- появление принципиально новых средств обучения, функционирующих на базе ИКТ;
- расширение видов учебной деятельности;
	- ослабление дискурсивного (рассуждающего) типа мышления (н-р: запоминает не содержание информации, а ее местонахождение, т.е. путь к нужной информации);
- рассредоточенность внимания обучающегося;
- «контентная слепота» пользователя – затруднения осознания индивидиумом целевой, структурно-содержательной, морально-ценностной компоненты информации при ее восприятии и использовании;
- «клиптово-комиксное восприятие информации;
- развитие у обучающихся дивергентного стиля мышления, с последующим понижением до алгоритмического стиля мышления;
- 



Цифровая трансформация в сфере физической культуры и спорта информационном обществе меняется. Учитель физической культуры перестает быть авторитарным и единственным источником знания, и становится руководителем и помощником обучающихся в образовательном процессе. В процессе формирования цифровой образовательной среды по дисциплине «Физическая культура», наибольшее значение имеет не то, что ученик использует новые технологии, а то, как это использование способствует повышению его образованности в области физической культуры и формированию личности.
Тем не менее, актуальность нашего педагогического наблюдения и исследования обусловлена рядом противоречий между требованиями Федерального государственного образовательного стандарта и реальным положением дел в образовательном учреждении на примере предмета «Физическая культура» (Рисунок 1) и необходимостью внесения изменений в основные общеобразовательные программы основного общего образования. 


	Требования ФГОС
	
	Реальное положение вопроса

	Формирование жизненно важных двигательных умений и навыков.
	


	Отсутствие интереса и осознания жизненной необходимости знаний по предмету «Физическая культура».

	Воспитание ценностных ориентаций на физическое совершенствование личности.
	


	Недостаточная сформированность фундаментальных знаний по предмету «Физическая культура».

	Формирование потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями.
	


	Недостаточная двигательная активность и низкий уровень потребности в занятиях физической культурой и спортом.

	Укрепление здоровья школьников и содействие гармоничному развитию физических качеств в соответствии с возрастом ребенка.
	


	Снижение показателей здоровья учащихся от класса к классу.




Рисунок – 1. Противоречия между реальностью образования и ФГОС. 

Актуальность, необходимость разрешить противоречия в представлениях большинства специалистов является объективной необходимостью и разрешить компромисс естественным образом. 
В самом широком понимании в цифровую трансформацию образования входит все, что происходит на учебных занятиях по физической культуре. Под понятием «общее цифровое образование» в его подлинном смысле должно подразумеваться прежде всего: во-первых, предоставление, освоение, осмысление специальной информации; во-вторых, воздействие на интеллект и психику учащихся.
Таким образом, приведу направления развития педагогической науки в связи с цифровой трансформацией образования:
1. Методологическое.
2. Теоретическое.
3. Технологическое.
4. Гуманитарно-прикладное.
5. Подготовка педагогических кадров в области информатизации образования в сфере физической культуры и спорта.
6. Развитие дидактики периода цифровой трансформации образования.
Актуальная необходимость работать и соответствовать многим цифровым технологиям (электронные платформы: «e-Tutorium», «Zoom», Облако mail.ru, WhatsApp, Viber, Telegram, Skype, Facebook Messenger, Microsoft Teams и др.) присуща настоящему учителю физической культуры. 
Есть сотни примеров тупости и ужасов, которые эти платформы несут. Например: призыв детей идти учиться в «ТИК-ТОК» и прочие ПОМОЙКИ! На каком основании разработаны эти сервисы, которые фактически заменяют по сути собой УЧИТЕЛЯ?! 
Искусственный интеллект будет учить наших детей? На каком основание появляется цифровое портфолио ученика, которое отправляет ученика в цифровое рабство? Вешает ярлыки и без которого невозможно будет поступить в вуз или на работу! На каком основание в систему образования внедряются гаджеты? Вред от которых доказан медиками неоднократно! Обращу ваше внимание на то, что разработчики этих сервисов своим детям запрещали их использовать!
И тем не менее, отбрасывать идею решения проблемы удаленного, дистанционного обучения – формирование образовательной среды, способной превратить компьютер из главного врага здоровью современного ученика в союзника преподавателя физической культуры в деле борьбы за здоровье нельзя. 
Здоровье нации – сложнейшая и стратегически важнейшая государственная проблема. Обуславливающие её причины социального, медицинского, биологического, геополитического, генетического характера делают совершенно очевидным тот факт, проблему здоровья нельзя решить лишь путем интенсификации двигательной активности на учебных занятиях или цифровизацией образования. 
Исследования Владислава Кучмы с соавторами (НИИ гигиены детей) об особенностях жизнедеятельности и самочуствия детей-подростков дистанционно обучающихся в условиях новой ПАНДЕМИИ «Короновирусной инфекции» говорится о том, что «Дистанционное обучение детей показало, что современная цифровая школа не располагает безопасными для здоровья технологиями онлайн-обучения, включая электронные средства доставки учебной информации в зависимости от возраста и состояния здоровья обучающихся. На проведение широкомасштабных многоцентровых исследований по обоснованию системы гигиенической безопасности цифровой школы финансов нет!». Массовые нарушения опорно-двигательного аппарата, ЦНС и даже психики. В 2020 году Рособрнадзор признаёт это. 
Таким образом, успешное решение проблемы здоровья в цифрового обучения, возможно только при том условии, если ученик и учитель физической культуры, наряду с правильной и достаточной по объёму и интенсивности двигательной активностью, будут систематически выполнять заповеди сохранения здоровья, когда используешь цифровые технологии в образовании, а учащийся должен: 
- хотеть это делать (заниматься физическими упражнениями); 
- знать, как правильно применять в учебное и внеучебное время физические упражнения; 
- уметь реализовать свои потребности и знания в сфере физической культуры в своей практикой деятельности и в процессе самосовершенствования. 
Таким образом, успешное решение проблемы здоровья в цифрового обучения, возможно только при том условии, если студент и преподаватель физической культуры, наряду с правильной и достаточной по объёму и интенсивности двигательной активностью, будут систематически выполнять заповеди сохранения здоровья: правильно питаться; правильно пить; правильно дышать; правильно расслабляться; правильно беречься; правильно думать, когда используешь цифровые технологии в образовании.
Роль и место учителя физической культуры в цифровой трансформации обучения в сфере физической культуры заключается в том, чтобы учить школьников приобретению «знаний» о том, как приобрести здоровье, в том числе и «умений» его приобретать и сохранять эти компетенции. 
В результате анализа и обобщения опыта цифровой̆ трансформации физкультурного образования и сферы физической культуры и спорта выявлены:
1) основные направления цифровой̆ трансформации в физкультурном образовании и в сфере физической культуры и спорта, к которым можно отнести следующие: создание и использование в учебном процессе таких цифровых ресурсов, как цифровые программы оценки результативности обучения; 
2) цифровые многоцелевые обучающие системы, обладающие функцией̆ обучения, контроля, самоконтроля и тренажа; 
3) цифровые мультимедийные презентации, используемые как для передачи знаний, так и для контроля знаний; 
4) различные базы данных образовательного назначения, например базы данных подвижных игр, используемых на уроках физической культуры в различных классах, конспектов уроков, музыкальных сопровождений и иного; 
5) образовательные ресурсы, подготовленные для размещения в Интернете; курсы для онлайн и сетевые технологии; 
6) цифровые видеофильмы и видеоуроки; 
7) мобильные приложения. 
В организации спортивно-оздоровительной̆ деятельности использование цифровых технологий осуществляется в следующих направлениях: спортивная тренировка, организация и проведение спортивных соревнований, оздоровительная физическая культура и фитнес, диагностика функциональных систем организма, психодиагностика в спорте, мониторинг физического состояния и здоровья занимающихся физической культурой̆ и спортом и, наконец, создание информационно-методического обеспечения в общеобразовательных организациях. 
Новые знания, которые получают ученики и учителя физической культуры позволят более целенаправленно разрабатывать цифровые образовательные ресурсы и совершенствовать теорию и методику их использования в физкультурном образовании и в сфере физической культуры и спорта. 
Решение этих важнейших задач должно быть главным содержанием учебной работы общеобразовательных программ основного общего образования в системе цифрового образования России.
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