
ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ПО 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ  СОПРОВОЖДЕНИЮ ДЕТЕЙ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ. 

Л. В. Иващенцева, Почетный работник  

общего образования Российской Федерации 

муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 2» 

 

Проблема сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее детей с ОВЗ) заботит многие общеобразовательные 

организации.  Право на образование гарантировано всем детям, включая детей с 

ОВЗ. Конвенция ООН о правах ребенка, ряд других международных   правовых 

актов, Конституция и законодательство Российской Федерации закрепляют 

право ребенка с ОВЗ  на получение образования и реабилитацию в условиях 

максимально возможной социальной интеграции.  

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» дает определение создания специальных условий для 

лиц с ОВЗ, которые включают использование специальных образовательных 

программ, пособий и дидактических материалов (п.3 ст.79). Так же в нем дается 

понятие «адаптированная образовательная программа» «для обучения лиц с 

ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц» (п.28 ст.2). 

Включение детей с ОВЗ в среду общеобразовательной школы требует 

значительных изменений в организации процесса обучения. И подразумевает 

не только создание технических условий для беспрепятственного доступа детей 

с ОВЗ в общеобразовательные учреждения, но и необходимость обеспечения 

комплексного психолого-педагогического сопровождения данной категории 

учащихся на протяжении всего периода его обучения в условиях 

общеобразовательной школы. Таким образом, психолого-педагогическое 



сопровождение ребенка с ОВЗ рассматривается как комплексная технология 

психолого-педагогической поддержки и помощи ребѐнку и родителям в 

решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны 

специалистов разного профиля, действующих координировано. 

Эта система предполагает содружество  учителя с различными 

специалистами в образовательном пространстве школы (педагогами-

психологами, учителями-логопедами, социальными и медицинскими 

работниками) в рамках школьного психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк). ПМПк является структурным подразделением 

образовательной организации, регулирующим процесс сопровождения и 

обеспечивающим комплексность процесса сопровождения.  

Педагог-психолог является членом ПМПк и участвует в его работе 

(пишет представление на ребенка по результатам диагностических 

исследований, участвует в разработке рекомендаций, коррекционной части 

программы…). Педагог-психолог в системе сопровождения ребенка с ОВЗ в 

общеобразовательном учреждении осуществляет свою деятельность со всеми 

участниками образовательного процесса: обучающимися с ОВЗ, нормативно 

развивающимися детьми, педагогами, специалистами сопровождения, 

родителями как детей с ОВЗ, так и родителями других обучающихся в ОО.  

Ключевыми направлениями работы педагога – психолога с детьми с ОВЗ 

является диагностическая, коррекционная и развивающая работа; 

профилактическая и консультативная и поддерживающая работа с педагогами, 

школьниками и родителями, в том числе и родителями, воспитывающими детей 

данной категории.  

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима 

правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 

потребностей. В связи с этим, особая роль отводится психолого-медико-

педагогической диагностике. Диагностика позволяет своевременно выявить 

детей с ОВЗ;  выявить индивидуальные психолого- педагогические 

особенности ребенка с ОВЗ; определить оптимальный педагогический 



маршрут; обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребѐнка с 

ОВЗ в общеобразовательном учреждении; спланировать коррекционные 

мероприятия, разработать программы коррекционной работы; оценить 

динамику развития и эффективность коррекционной работы; определить 

условия воспитания и обучения ребѐнка; консультировать родителей ребѐнка. 

Диагностическое направление работы включает в себя первичное 

обследование, углубленное, а также систематические этапные наблюдения за 

динамикой развития ребѐнка в процессе коррекционной работы. Составляется 

индивидуальная карта ребенка. Педагог-психолог выполняет задачи по 

определению актуального уровня развития ребѐнка и зоны ближайшего 

развития. Выявляет особенности эмоционально-волевой сферы, личностных 

характеристик ребѐнка, особенности его межличностных взаимодействий со 

сверстниками, родителями и другими взрослыми. 

В соответствии с особенностями развития ребѐнка и решением 

консилиума образовательного учреждения психолог определяет направления и 

средства коррекционно-развивающей работы, периодичность и 

продолжительность цикла специальных занятий. Наиболее важной задачей 

является при этом разработка индивидуально-ориентированных программ 

психологической помощи или использование уже имеющихся разработок в 

соответствии с индивидуально- психологическими особенностями ребѐнка или 

группы детей в целом. Основными направлениями коррекционно-развивающей 

работы психолога с детьми с ОВЗ, находящимися в условиях образовательной 

интеграции, являются: 

развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция еѐ недостатков; 

развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций;  

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

формирование и развитие социальных навыков и социализации.  

развитие социальной компетентности, навыков общения с 

окружающими.  



Работа по консультативно - просветительскому и профилактическому 

направлению обеспечивает оказание обучающимся, педагогам и родителям 

помощи в воспитании и обучении ребѐнка с ОВЗ. Психолог разрабатывает 

рекомендации в соответствии с возрастными и индивидуально-типическими 

особенностями детей, состоянием их соматического и психического здоровья, 

проводит мероприятия, способствующие повышению профессиональной 

компетентности педагогов, включению родителей в решение коррекционно-

воспитательных задач. Научная и педагогическая практика на протяжении 

столетий показали важность среды, окружающей «особого ребѐнка». Для 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья детский коллектив является 

самым мощным ресурсом развития. Невозможно научить общаться со 

сверстниками, изолировав от них. От того, как станут относиться к ребенку 

другие дети, во многом будут зависеть его мотивация к учебе и душевное 

состояние. И здесь роль психолога велика. Совместное обучение детей с 

разным уровнем возможностей позитивно и эффективно по следующим 

причинам: дети учатся взаимодействовать друг с другом и получают опыт 

взаимоотношений. 

Приоритетным направлением деятельности психолого-педагогического 

сопровождения является профилактическая работа с детьми-инвалидами и с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) по предупреждению 

проблем адаптационного периода: социально-психологических (проблемы 

социальной дезадаптации), личностных (неуверенность в себе, высокая 

тревожность, неадекватная самооценка, низкая учебная мотивация и т.д.), 

познавательных (проблемы восприятия, внимания, памяти, мышления, 

трудностей в обучении). 

Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательном учреждении имеет проведение информационно-

просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного 

процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками.  



Главной целью в создании модели психологического сопровождения детей 

с ОВЗ является разработка инструментария сопровождения такого ребёнка, 

обеспечивающих успешную дальнейшую  интеграцию. Для развития ребёнка с 

ОВЗ, необходимо создание условий, при которых он мог бы осваивать 

процессы, связанные с социализацией. Это организация детской деятельности 

и создание специально созданной среды в общеобразовательном учреждении. 

Эта среда представляет собой единство всех участников образовательного 

процесса, а также создание психологической помощи, поддержки и 

обеспечения с целью преодоления барьеров, возникающих на пути развития. 

 

 


