Национальный проект «Демография

 Национальный проект «Демография» предполагает реализацию следующих шагов по укреплению здорового образа жизни и стимулированию рождаемости: формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, создание условий для занятий физической культурой и спортом, системную поддержку и повышение качества жизни граждан старшего поколения, финансовую поддержку семей при рождении детей, а также содействие занятости женщин путём создания условий доступного дошкольного образования.
В целях повышения доступности дошкольного образования и качества жизни россиян Минпросвещения России реализует задачу по созданию до конца 2021 года не менее 255 тысяч новых мест в детских садах для детей в возрасте до трёх лет, в том числе с обеспечением условий для воспитанников с ОВЗ и инвалидностью. К концу 2024 года в негосударственном секторе также планируется создать 8600 групп дошкольного образования, присмотра и ухода за детьми. 

        В Национальный проект «Демография» включены 5 федеральных проектов (ФП):  
1. «Финансовая поддержка семей при рождении детей» .
2. «Содействие занятости женщин – создание условий дошкольного образования для детей в возрасте до трех лет» 
3. «Старшее поколение» 
4. «Укрепление общественного здоровья» 
5. «Спорт – норма жизни».

Основные цели и планируемые результаты по каждому из пяти федеральных проектов следующие: 

1. «Финансовая поддержка семей при рождении детей»

С 2020 года материнский капитал получают семьи, в которых появился первый ребенок — по 466 617 рублей. Если оба ребенка родились после 1 января 2020 года, то при рождении первенца выплатят 466 617 рублей, а при рождении второго ребенка доплатят еще 150 000 рублей. Для семей, в которых уже есть первый ребенок и появится второй, размер маткапитала составит 616 617 рублей. Сумма маткапитала ежегодно индексируется в соответствии с уровнем инфляции.
Эти средства можно, в частности, использовать для улучшения семейных жилищных условий. Если в семье после 1 января 2018 года появился второй или последующий ребенок, или семья воспитывает ребенка-инвалида, можно взять ипотеку по льготной ставке 6 % годовых (на Дальнем Востоке — 5%) на весь срок действия кредитного договора.
Помимо маткапитала, для семей предусмотрены ежемесячные выплаты на детей. Размер выплаты зависит от региона — он равен прожиточному минимуму для детей, который установлен в субъекте РФ.
Пары, которые страдают бесплодием, могут бесплатно по полису ОМС воспользоваться технологиями экстракорпорального оплодотворения (ЭКО).


2. Содействие занятости женщин — доступность дошкольного образования для детей в возрасте до трех лет
Для детей до трех лет по всей стране открываются дошкольные образовательные организации. До конца 2021 года планируется создать не менее 255 тыс. новых дошкольных мест для детей до трех лет. Нарастающим итогом, начиная с 2019 года, уже введены в эксплуатацию 135 тыс. мест.
А молодые мамы могут бесплатно пройти переобучение или повысить свою квалификацию, подобрав подходящие курсы в центре занятости населения по месту жительства.

3. «Старшее поколение» 
Важнейшая цель нацпроекта — сделать так, чтобы люди жили как можно дольше без ограничений, вызванных возрастными изменениями и хроническими заболеваниями. Планируется, что продолжительность здоровой жизни россиян увеличится до 67 лет.
Для граждан старшего возраста организовано проведение диспансеризации, профилактических осмотров. Строятся региональные гериатрические центры, открываются геронтологические отделения. Выстраивается система долговременного ухода за пожилыми людьми и инвалидами.
Создаются так называемые «Серебряные университеты» — литературные клубы, музыкальные и спортивные секции, которые помогают сохранять активность у граждан зрелого возраста.
Проект также учитывает потребность пожилых людей в продолжении карьеры: люди старше 50 лет могут бесплатно освоить новые профессии или повысить квалификацию, обратившись в службы занятости или с помощью программы «Ворлдскиллс 50+».

          4. «Укрепление общественного здоровья» 
Консультации по правильному питанию, профилактике и отказу от таких вредных привычек, как курение и употребление алкоголя, а также рекомендации по физической активности в 2019 году предоставлялись в 524 центрах здоровья для взрослых и 236 детских центрах здоровья, которые функционируют в настоящее время на базе поликлиник.
Нацпроект поддерживает корпоративные программы по укреплению здоровья. Модельные программы для предприятий и компаний предлагают пересмотреть меню столовых и буфетов, исключить из продажи вредные продукты и напитки, обеспечить доступ к свежим фруктам и здоровым закускам.
По итогам 2019 года — 524 взрослых центра здоровья, 236 — детских.

6. «Спорт – норма жизни».
Создаются все условия, чтобы заниматься физкультурой и спортом.
Закупается новый инвентарь и оборудование для спортивных объектов. В 2021-2023 годах в России будет построено и введено в эксплуатацию 6 региональных центров по хоккею, 25 крытых футбольных манежей, 26 крытых катков с искусственным льдом, 134 физкультурно-оздоровительных комплекса. Число обученных специалистов в области физической культуры и спорта достигнет к 2024 году 48,8 тысяч. К этому же моменту в Калининградской области будет построен детский спортивно-образовательный центр круглогодичного профиля для юных спортсменов с круглогодичным проживанием, где можно будет одновременно учиться по школьной программе и готовиться к соревнованиям.
В ряде регионов откроются спортивные центры для детей и взрослых, в которых можно не только тренироваться, но и пройти функциональное тестирование, которое позволит определить оптимальные нагрузки и рацион питания с учетом индивидуальных особенностей организма.
Тренеры и спортивные инструкторы проходят программы повышения квалификации. Также готовятся новые кадры в сфере физической культуры и спорта. Любой гражданин может пройти тестирование на соответствие государственным требованиям к уровню физической подготовленности Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в центрах тестирования ГТО, которые открываются по всей России. В общей сложности планируется создать около 1,8 тыс. таких площадок.
Национальный проект включает проведение крупных массовых спортивных мероприятий, таких как «Лыжня России», «Кросс нации», «День физкультурника».

