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Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья в 

современном обществе не становится менее актуальной, ее острота только 

возрастает. В настоящее время дети с ограниченными возможностями 

здоровья (далее ОВЗ) не имеют возможности в полной мере получать 

адекватного инклюзивного образования в условиях 

общеобразовательнойорганизации.Следует признать, что  ухудшается 

экологическое, социальное и экономическое положение, невысокий уровень 

медицины и т.д. В нашей стране вплоть до начала 21-го века проблемы 

инвалидов оставались где-то на периферии общественного сознания, т.е. «за 

границами» жизни здорового человека. 

Приоритетной задачей сегодня в инклюзивном образовании является 

усиление внимания к проблемам социализации и интеграции в общество лиц 

с особенностями психофизического развития, к созданию целостной системы 

психолого-педагогического сопровождения.  

На сегодняшний день проблема развития инклюзивного образования в 

России находится под пристальным вниманием не только родителей и 

педагогов, но и общества в целом. Конечно, инклюзивное образование  

должно способствовать улучшению качества жизни  детей, особенно детей из 

социально  уязвимых групп и оздоровлению общества в целом. Но, учитывая 

наши социально-экономические  условия и уровень общественного  



сознания, инклюзивное образование  в России носит пока 

экспериментальный  характер. А проблемы  в осуществлении  инклюзивного 

образования таковы, что отсутствуют гибкие образовательные стандарты. 

Несоответствие учебных планов и содержания обучения массовой школы 

особым образовательным потребностям ребенка.Отсутствие специальной 

подготовки педагогического коллектива образовательнойорганизации 

общего типа, незнание основ коррекционной педагогики и специальной 

психологии.Отсутствие у педагогов массовых школ представлений об 

особенностях психофизического развития детей с ОВЗ, методиках и 

технологии организации образовательного и коррекционного процесса для 

таких детей. И, конечно,же, недостаточное материально-техническое 

оснащение общеобразовательнойорганизации под нужды детей с ОВЗ 

(отсутствие пандусов, лифтов, специального учебного, реабилитационного, 

медицинского оборудования, специально оборудованных учебных мест и 

т.д.).Отсутствие в штатном расписании образовательных учреждений общего 

типа дополнительных ставок педагогических (сурдопедагоги, логопеды, 

педагоги-психологи, тифлопедагоги) и медицинских работников. 

Психолого-педагогические трудности и проблемы инклюзивного 

образования заключаются в следующем: 

- проблема неприятия детей с ОВЗ; 

- проблема непринятия идеологии инклюзивного образования; 

- трудности в понимании и реализации подходов к обучению; 

- нежелание многих родителей обучать своих нормально развивающихся  

детей вместе с детьми с ОВЗ; 

- неадекватное восприятие нормально развивающимися детьми сверстников с 

ОВЗ; 

- трудности социально-психологической адаптации детей с ОВЗ. 

Инклюзивные классы могут быть организованы во всех видах 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего(полного) образования, 



создавших специальные условия для пребывания и обучения детей с 

особыми образовательными потребностями (ООП). 

Дети принимаются в инклюзивный класс только с согласия родителей 

(законных представителей) на основании их заявления и в соответствии с 

заключением ПМПК. 

Эффективная реализация включения особого ребенка в среду 

образовательнойорганизации представляется практически невозможной без 

специализированного психолого-педагогического сопровождения, как 

инклюзивного процесса, так и его отдельных структурных компонентов. 

Одним из главных принципов психолого-педагогического 

сопровождения инклюзивного образования является междисциплинарность – 

комплексный  подход к сопровождению. Инклюзивная образовательная 

среда формируется целой командой педагогов и специалистов – 

коллективом, работающим в междисциплинарном сотрудничестве, 

проповедующим единые ценности, включенным в единую организационную 

модель и владеющим единой системой методов. 

Для этого создается группа психолого-педагогического 

сопровождения(Совет по инклюзии), в состав которой входят: заместитель 

директора(председатель Совета по инклюзии), ответственный за обеспечение 

инклюзивных процессов в общеобразовательнойорганизации,педагоги 

инклюзивных классов учитель-дефектолог, педагог-психолог, учитель-

логопед, тьюторы, работающие с учащимися с ОВЗ, врач (профиль зависит 

от вида нарушения ребенка), родители детей с ОВЗ и их законные 

представители имеют право присутствовать на заседаниях Совета по 

инклюзии. 

Деятельность группы сопровождения направлена, в первую очередь на 

изучение особенностей развития каждого конкретного учащегося, его особых 

образовательных потребностей, составление индивидуальногоучебного 

плана, разработку индивидуальной программы сопровождения, которая 



фиксируется в индивидуальной карте психолого-педагогического 

сопровождения развития учащегося. 

Индивидуальный учебный план для ребенка с особыми 

образовательными потребностями (ООП)разрабатывается и утверждается 

Советом по инклюзииобразовательной организации на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссией(ПМПК)и индивидуальной 

программы реабилитации ребенка – инвалида, с обязательным учетом 

мнения родителей (законных представителей) ребенка с ООП. 

Индивидуальный учебный план может разрабатываться на учебный 

год, на полгода либо на каждую четверть. ПМПК вправе в любое время 

вносить в индивидуальный учебный план изменения в соответствии с 

рекомендациями педагогов и с учетом мнения родителей (законных 

представителей).Для каждого ребенка назначается куратор из числа 

педагогических работников образовательнойорганизации. 

В течение всего периода обучения группа сопровождения осуществляет 

работу по выбору адекватных методов и приемов обучения, адаптации 

учебных программ общеобразовательных организаций для учащихся с ОВЗ 

на основе оценки состояния каждого ребенка и оценки динамики его 

развития, группа сопровождения может выступать инициатором пересмотра 

учебной программы. Администрация общеобразовательнойорганизации 

несет ответственность за организацию, состояние и качество инклюзивного 

обучения и воспитания. 

Ключевыми направлениями работы педагога-психолога 

общеобразовательнойорганизации с детьми с ОВЗ является: 

- диагностическая, коррекционная и развивающая работа; 

- профилактическая и консультативная работа с педагогами и родителями, 

воспитывающими детей данной категории. 

Программа коррекционной работы педагога-психолога в 

образовательнойорганизации включает в себя взаимосвязанные направления. 

Данные направления отражают еѐ основное содержание: диагностическое 



направление; консультативно-просветительское и профилактическое 

направление; коррекционно-развивающее направление; организационно-

методическое направление. 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима 

правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 

потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-

педагогической диагностике. 

По результатам диагностического обследования у обучающихся с ОВЗ 

могут быть выявлены нарушения интеллектуальной и личностной сфер 

(память, внимание, мышление, ограниченность сведений об окружающем, 

колебания работоспособности). Таким детям необходима организующая и 

стимулирующая помощь. 

Основными направлениями коррекционно-развивающей работы 

педагога-психолога с детьми с ОВЗ, находящимися в условиях 

образовательной инклюзии, являются: развитие эмоционально-личностной 

сферы и коррекция ее недостатков; формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; развитие социальных навыков и социализации и 

т.д. 

С детьми с ограниченными возможностями здоровья проводятся 

коррекционно-развивающие занятия по повышению мотивации, развитию 

познавательной деятельности, познанию своих личностных особенностей. Во 

время занятий даются упражнения, направленные на тренировку памяти, 

внимания. Например, старшеклассники с интересом изучают свои 

способности и «Мир профессий», чтобы в будущем правильно сделать свой 

профессиональный выбор. Дети обучаются навыкам общения, способам 

саморегуляции, умению анализировать ситуацию и делать правильный 

выбор. 

Работа по консультативно просветительскому и профилактическому 

направлениям обеспечивает оказание педагогическим работникам и 

родителям помощи в воспитании и обучении ребѐнка с ОВЗ. 



Разрабатываются рекомендации в соответствии с возрастными и 

индивидуально-типическими особенностями детей, проводятся мероприятия, 

способствующие повышению профессиональной компетенции педагогов, 

включению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач. 

Одной из основных форм работы в системе психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ занимает работа с семьей. Основная цель этой 

работы – помочь родителям овладеть практическими знаниями и умениями, 

которые могут им понадобиться в процессе воспитания детей с ОВЗ в семье. 

Психолого-педагогическое сопровождение родителей детей с ОВЗ 

проходит через консультирование, организацию Школ для родителей, 

Семейных клубов и др. Консультации, которые проводятся по 

индивидуальным запросам родителей, помогают решить многие вопросы и 

избежать ошибок в воспитании. 

Вся работа с родителями, воспитывающими детей с особыми 

потребностями, направлена на преодоление их социальной не 

квалифицированности за счет повышения педагогической компетентности, 

обучения навыкам взаимодействия и общения со своим ребенком, совместно 

выполняемых домашних заданиях и рекомендаций специалистов, а также за 

счет общения с другими родителями в рамках групповой работы. 

Подобное сотрудничество с родителями помогает создавать 

благоприятную эмоциональную и нравственную семейную атмосферу и, в 

целом, способствует повышению  психолого-педагогической компетентности 

родителей. 

Организационно – методическое направление деятельности педагога-

психолога включает подготовку материалов к консилиумам, методическим 

объединениям, педагогическим советам, участие в указанных мероприятиях, 

а также оформление документации. 

С целью повышения качества психолого-педагогической помощи 

ребенку с ОВЗ перед специалистом стоит задача – для более успешной 



социализации детей тщательнее продумывать содержание индивидуального 

маршрута. 

С учетом индивидуального подхода к каждому обучающемуся 

создается комфортный психо-эмоциональный режим обучения, который 

способствует сотрудничеству («ученик –  учитель», «ученик – ученик»). 

Специалисты консультируют педагогов по адаптации учебных 

программ к особенностям ребенка с ОВЗ, проводят обучающие мероприятия, 

направленные на совершенствование их профессионального мастерства, 

принятие идеологии инклюзивного образования, понимание и реализации 

подходов к индивидуализации обучения особых детей, разрабатывают 

пособия, рекомендации, информационные материалы. 

Таким образом, говоря об инклюзивном образовании, следует 

отметить, что это не только создание технических условий для 

беспрепятственного доступа детей с ОВЗ в общеобразовательные 

организации, но и специфика учебно-воспитательного процесса, который 

должен строиться с учетом психофизических возможностей ребенка с 

особыми потребностями. В образовательных организациях должно быть 

организовано качественное психолого-педагогическое сопровождение, а 

также создан особый морально-психологический климат в педагогическом и 

ученическом коллективах. 

Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивного образования 

– это  важная составляющая модели инклюзивного образования. 

 


