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Семья — микросоциум, в котором ребенок не только живет, но в котором

формируются  его  нравственные  качества,  отношение  к  миру  людей,

представления  о  характере  межличностных  и  социальных  связей.

В современных  исследованиях  выявлена  прямая  зависимость  влияния

семейного фактора на особенности развития ребенка: чем сильнее проявляется

семейное неблагополучие, тем более выражены нарушения развития у ребенка. 

Адекватная  интеграция  семей,  воспитывающих  детей  с  отклонениями

в развитии,  в социум,  обеспечение  их  социального статуса  и  расширение  их

возможностей  требуют  осуществления  ряда  специальных  мер.

Предпринимаемые  меры  должны  быть  направлены  как  на  оптимизацию

личностного развития членов семьи, так и на гармонизацию внутрисемейных и

внесемейных межличностных контактов. 

Работа с семьей — важная составная часть социально-психологической

помощи  детям  с  ограниченными  возможностями  здоровья.  Дети  черпают  в

своих  близких  силы  для  преодоления  болезненных  состояний,  выполнения

малоприятных  медицинских  процедур  и  манипуляций,  необходимых  для

поддержания их самочувствия.

Учитель  рассматривает родителей обучающихся как дополнительный 

мощный  ресурс  в  воспитании  и  обучении   детей.   Специалисты  в

коррекционной педагогике рассматривают семью как структуру, обладающую

значительным реабилитационным потенциалом.



Для  полноценного  и  гармонического  развития  личности  ребенку

необходимо расти в теплом семейном окружении, в атмосфере счастья, любви и

понимания. Особенно это важно для ребенка с ограниченными возможностями

здоровья. Такой ребенок нуждается в усиленной поддержке и помощи близких

ему  людей.  Создание  и  подержание  в  семье  здорового  психологического

климата служит гарантией правильного развития ребенка и позволяет полнее

раскрыть его потенциальные возможности.

Именно  в  семье  ребенок  усваивает  те  или  иные  навыки  поведения,

представления  о  себе  и  других,  о  мире  в  целом.  Поэтому  правильное,

адекватное отношение семьи к болезни ребенка, к его проблемам и трудностям

— это важные факторы реабилитации растущей личности.

Трудности,  которые  постоянно  испытывает  семья  с  проблемным

ребенком,  значительно  отличаются  от  повседневных  забот,  которыми  живет

семья, воспитывающая нормально развивающегося ребенка.

В результате  рождения ребенка с  отклонениями в  развитии  отношения

внутри  семьи,  а  также  контакты  с  окружающим  социумом  искажаются.

Причины связаны: 

-с психологическими особенностями больного ребенка, 

-с колоссальной эмоциональной нагрузкой, которую несут члены его семьи в

связи с длительно действующим стрессом,

-с физической нагрузкой,

-материальными затратами, 

-отношением социума к больным детям и их семьям.

Многие родители в сложившейся ситуации оказываются беспомощными.

Их положение  можно охарактеризовать  как  внутренний (психологический) и

внешний (социальный) тупик.  

Одним из  ведущих факторов,  обеспечивающих социальную адаптацию

детей-инвалидов и родителей, воспитывающих детей – инвалидов, является их

социально-педагогическая поддержка.  Она акцентирует основное внимание и

усилия на выработку у ребенка и родителей новой системы целей и ценностей,



способствует их свободной самоактуализации и самореализации. При условии

развития  и  обогащения  личности  за  счет  возрастания  самостоятельности  и

ответственности в межличностных отношениях, умения оптимально соотнести

собственные интересы с интересами группы, инвалид сможет сам приносить

пользу  своим  близким  и  обществу  в  целом,  что  будет  способствовать  его

личностной  и  социальной  адаптации.  Таким  образом,  при  определенных

подходах  к  реализации  социально-педагогической  поддержки  дети-инвалиды

могут стать социально-активной группой населения. 

Социально-педагогическая  поддержка  детей-инвалидов  и  родителей,

воспитывающих их,  признается одним из важнейших компонентов социальной

деятельности  общества.  Она  заключается  в  определении  педагогического

прогноза при разработке тех или иных законопроектов, программ, мероприятий,

направленных  на  обеспечение  и  реализацию  прав  детей-инвалидов;

осуществляет  всю социальную работу  с  ними и с  их родителями на  основе

принципов  проектирования  педагогически  целесообразных  отношений  в

социуме,  использования  в  практике  форм  и  технологий,  основанных  на

фундаментальных,  педагогических  закономерностях  и  способствующих

личностному  развитию,  самовоспитанию,  самореализации,  созданию

комфортной среды обитания в социуме; предполагает целесообразную систему

общественной помощи подрастающему поколению в его социальной жизни.

Социально-педагогические задачи:

1) воспитать у детей-инвалидов общественную активность,  инициативу,

готовность к жизни;

2)  формировать  у  них  личностные  качества  (эмоции,  чувства,

нравственность  на  основе  усвоения  культуры  и  ценностей  своего  народа,

культуры  здоровья,  общения  и  поведения,  культуры  проведения  свободного

времени);

3) интегрировать детей-инвалидов в общество здоровых людей.

В процессе  социализации,  и  в  частности  социальной адаптации детей-

инвалидов, социально-педагогическая поддержка помогает им приобретать те



качества, которые необходимы для жизнедеятельности в обществе, овладевать

социальной  деятельностью,  социальным  общением  и  поведением,

осуществлять социальное становление личности.

Ребенок-инвалид  не  должен  быть  пассивным  объектом  воздействия,  а

должен стать активным субъектом социального формирования своей личности

исходя из внутренних потенций, и, конечно, условий окружающей среды.

Основными критериями эффективности работы специалистов могут быть:

анализ состояния проблем семей, имеющих детей-инвалидов и результатов их

решения;  включенность  детей-инвалидов  и  родителей  в  различные  виды

социальной  деятельности  и  активности  к  социальным  ценностям;

включенность  взрослых  в  деятельность  по  улучшению  условий  в  социуме;

оценка  социально-психологической  обстановки  и  микроклимата  в  социуме;

уровень профессионального роста специалиста.

Таким образом мы пришли к выводам, что:

1. Социально-педагогическая поддержка детей-инвалидов и их родителей

должна  осуществляется  комплексно,  с  участием  представителей  других

профессий  (учителей,  социальных  педагогов,  практических  психологов,

логопедов,  дефектологов,  медиков,  юристов  работников  культуры  и  спорта,

работников социального обеспечения, органов охраны порядка, общественных

организаций).

2.  Социально-педагогическая  поддержка  оказывает  детям-инвалидам

компетентную  социальную  помощь:  повышает  эффективность  процесса

социализации,  воспитания  и  развития  детей;  обеспечивает  диагностику,

коррекцию и управление в широком спектре отношений в социуме в интересах

становления  и  развития  полноценной,  нравственно  здоровой,  социально

защищенной  и  творчески  активной  личности;  организует  различные  виды

общественно  и  индивидуально  значимой  деятельности  детей-инвалидов  на

принципах творчества, самоуправления самостоятельности; формирует на этой

основе их систему ценностей;



3. Суть педагогического компонента в социальной защите и поддержке

детей-инвалидов  состоит  в  учете  их  индивидуальных  и  возрастных

особенностей, конкретных условий социального развития, способах и средствах

воспитания, в разработке и реализации эффективной системы мероприятий по

оптимизации воспитания на уровне личности;

4.Социально-педагогическая  поддержка  обеспечивает  педагогическую

среду для организации досуговой деятельности детей-инвалидов и родителей,

заключающуюся  в  их  адаптации,  реабилитации  и  интеграции  в  видах

жизнедеятельности в интересах социального формирования их личности;

5.  Высокая  результативность  социально-  педагогической  поддержки

детей-инвалидов средствами досуговой деятельности может быть достигнута,

когда в их основу положены народные традиции, возрождены и используются

народное  творчество  и  искусство  как  современная  технология  воспитания,

учитывающая,  наверно,  социальную  реальность  и  создаваемая  посредством

анализа  и  изучения  результатов  практики.  Реализация  в  науке  и  практике

социально-педагогической поддержки означает осуществление всей социальной

работы  с  детьми-инвалидами  на  основе  регионального  проектирования

педагогически  целесообразных  отношений  в  социуме,  использования  в

практике форм и  методов,  основанных  на  фундаментальных  педагогических

закономерностях и способствующих личностному развитию, самовоспитанию,

социальной адаптации человека, созданию комфортной среды его обитания.

Тактика педагога в процессе работы с родителями, воспитывающими

ребёнка с ОВЗ

 Установление доверительного контакта с целью убеждения в том,

что педагог их понимает, сочувствует им и пытается помочь

 Коррекция  понимания  родителем  проблем  ребёнка  (перевод

родительского  восприятия  проблем  ребёнка  с  эмоционального  уровня  на

рациональный)

Значительное  место  в  системе  работы  педагога  с  родителями

обучающихся отводится  психолого-педагогическому просвещению



НО, просвещение в виде лекций,  бесед,  жалоб и т.д.  задаёт  родителям

пассивную позицию,  и  в  этой  ситуации новое  знание,  если  оно  приходит  в

противоречие с существующими у человека представлениями или предполагает

их изменение, легко может быть отвергнуто или забыто.

Методы работы (активные формы)

• Индивидуальные  консультации  проводятся  для  того,  чтобы

преодолеть беспокойство родителей, боязнь разговора о своем ребенке

• Проведение занятий в присутствии родителей

• Демонстрация видеозаписей занятий 

• Выполнение родителями домашних заданий со своим ребёнком

• Чтение специальной литературы, рекомендованной специалистом

В  целом  работа  с  родителями  строится  в  двух  направлениях:

психологическое просвещение и социально-психологическое консультирование

по проблемам обучения и личностного развития детей. 
В отношении  просвещения с  равной силой проявляются как проблемы

отбора  содержания,  так  и  форм  ведения  такой  работы.  Если  говорить  о

содержании,  то  в  задачу  специалиста  не  должна  входить  передача

систематизированных  психологических  знаний  родителям  (при  всем

благородстве и значимости этого). Специалист может попытаться ознакомить

родителей  с  актуальными  проблемами  детей,  способствуя  тем  самым  более

глубокому  пониманию  взрослыми  динамики  детского  развития.  Условно,

специалист погружает родителей в значимые, насущные вопросы, решаемые их

детьми в данный момент школьного обучения и психологического развития, и

предлагает  подходящие  для  этого  момента  формы  детско-родительского

общения.
Психолого-педагогическое консультирование родителей может выполнять

различные  функции.  Прежде  всего,  информирование  родителей  о  школьных

проблемах  ребенка.  Родители  не  всегда  имеют  о  них  достаточно  полное  и

объективное представление. Далее, это консультативно-методическая помощь в

организации  эффективного  детско-родительского  общения,  если  с  таким

запросом обратились сами родители. 



В заключение  хотелось  бы сказать,  детская  инвалидность  существенно

отличается  от  инвалидности  взрослой,  а  инвалид  с  детства  –  от  человека,

ставшего инвалидом уже во взрослом возрасте.

         Дети-инвалиды – это дети, у которых возможности их жизнедеятельности

в  обществе  ограничены  из-за  их  физических,  умственных,  сенсорных  или

психических отклонений. У семьи, которой растет ребенок-инвалид множество

проблем:  страх  за  судьбу ребенка,  психологическая  дезадаптация  родителей,

решение об отказе  от ребенка и помещение его в стационарное учреждение,

проблема материального характера и социального статуса родителей. 

Семья  для  человека  –  наиболее  значимый  фактор  социализации  и

превосходит по влиянию другие общественные образования.  Роль семьи для

детей-инвалидов  увеличивается,  ведь  родители  –  ближайшее  окружение

ребенка  с  ограниченными  возможностями  –  главное  звено  в  системе  его

воспитания, социализации, удовлетворения потребностей, обучения. 

Основная  цель  социально-педагогической  поддержки  помочь  детям-

инвалидам  достигать  и  поддерживать  оптимальную  степень  участия  в

социальных  взаимодействиях  членах  общества,  помешать  врожденному  или

приобретенному  дефекту  занять  центральное  место  в  формировании  и

становлении личности. Социально-педагогическая поддержка  семьи  должна

быть  неформальной  и  разносторонней,  это  поможет  детям-инвалидам   в

социальной реабилитации. Таким образом, идет совместное обучение детей и

родителей умениям и навыкам независимой жизни.

Видно, что в последние годы наметилась тенденция улучшения социально-

педагогической  помощи  семей  с  детьми  с  ограниченными  физическими  и

умственными  возможностями.  Этому  способствовал  ряд  обстоятельств,  в

частности, укрепление и расширение законодательной и нормативно-правовой

базы  социальной  поддержки  родителей,  воспитывающих   детей-инвалидов,

определенная  трансформация  массового  сознания  россиян,  еще  недавно

представлявших инвалидность лишь в медицинском аспекте, динамичный рост

числа центров реабилитации детей с ограниченными возможностями.
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