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Главная  задача  образовательного  учреждения –  дать  ученику

необходимый минимум знаний, выработать у него умения и навыки, которые

обеспечат  его  готовность  к  следующему  уровню  образования  или  к

практической деятельности, а также воспитать те качества личности, которые

необходимы для его социальной адаптации.

         Дети с ОВЗ – это дети, состояние здоровья которых препятствует

освоению образовательных  программ без   специальных условий обучения  и

воспитания. Дети с ОВЗ имеют разные нарушения развития: нарушение слуха,

зрения,  опорно-двигательного  аппарата,  интеллекта,  с  выраженными

расстройствами эмоционально-волевой сферы, включая ранний детский аутизм,

с задержкой и комплексными нарушениями развития. 

Педагоги,  которые никогда  не  сталкивались  с  особенностями обучения

детей  с  различными проблемами здоровья,  часто  не  владеют необходимыми

знаниями,  приёмами и методиками специального образовательного процесса,

даже не смотря на то, что прошли курсы повышения квалификации

 Некоторые педагоги являются противниками инклюзии, потому что это

доставляет  им  дополнительные  трудности,  но  не  приносит  существенного

материального  вознаграждения.  Инклюзивное  образование  должно

сопровождаться специальной поддержкой педагогов. 

Современному  учителю  сложно,  но  разве  учителю  когда-нибудь  было 

легко?  Исходя  из  возможностей  каждого  ребенка, необходим 

дифференцированный  подход. На  помощь  любому  педагогу  (логопеду, 

психологу,  дефектологу)  должны  прийти  верные  помощники родители,



которые  тоже  являются  педагогами,  прошли  сложный  период  развития  и 

обучения  своего  ребенка.  Как  уже  говорилось,  раннее  воспитание  и 

обучение  начинается  в  семье.  Это  живой  организм,  на  который  влияют 

разные  факторы. 

 Со  стороны  родителей  «особых»  детей  зачастую  возникает  ситуация,

когда  они  перестают  реально  соотносить  возможности  особого  ребенка  и

перспективы  его  развития,  и  просто  перекладывают  ответственность  за

воспитание ребенка на специалистов. 

       Родители  же обычных детей  не  всегда  готовы принять  детей  с

особыми  образовательными  потребностями,  они  боятся,  что  нахождение  в

группе ребенка с ОВЗ может навредить их собственным детям. А ведь ни для

кого не секрет, что отношения детей к особенным детям в большей степени

зависит  от  отношения  взрослых  к  ним.  Поэтому  обязательно  необходимо

проводить  работу  с  родителями,  направленную  на  повышение  уровня

компетенции по вопросам инклюзивного образования.

Хотелось бы подробнее остановиться на проблемах в работе с детьми с

ЗПР, так как я имею опыт работы.

 Задержка  психического  развития  (ЗПР)  -  это  нарушение  нормального

темпа психического развития, в результате чего ребенок, достигший школьного

возраста, продолжает оставаться в кругу дошкольных, игровых интересов. При

ЗПР  дети  не  могут  включиться  в  школьную  деятельность,  воспринимать

школьные  задания  и  выполнять  их.  Они  ведут  себя  в  классе  так  же,  как  в

обстановке игры в группе детского сада или в семье.

Длительное наблюдение за детьми с временной задержкой показало, что

именно  умение  использовать  оказанную  помощь  и  осмысленно  принимать

усвоенные в процессе дальнейшего обучения знания приводят к тому, что через

некоторое время эти дети могут успешно обучаться в массовых школах.

В  настоящее  время   разработаны  программы  классов  коррекционно-

развивающего  обучения  первой  ступени.  Они  обеспечивают  усвоение



содержания  начального  образования  и  реализацию  стандарта  требований  к

знаниям и умениям учащихся.

Вне  школы  такие  дети  пассивны,  безынициативны,  хотя  иногда  могут

быть  двигательно  расторможены;  психомоторная  расторможенность  и

нарушения целенаправленной деятельности. В период школьного обучения это

проявляется  недостаточной  способностью  к  организованной  деятельности.

Интеллектуальная продуктивность отличается неравномерностью. При этом она

в  меньшей  степени  обусловлена  повышенной  утомляемостью  и

истощаемостью, а страдает из-за сниженной критики, недостаточно развитых

интеллектуальных  интересов,  чувства  ответственности.  Поведение

характеризуется  беспокойством,  суетливостью,  некритичностью,

недостаточным чувством дистанции.

Задача специальной коррекционной работы состоит в том, чтобы помочь

детям с задержкой психического развития овладеть разнообразными знаниями

об окружающем мире, развивать у них наблюдательность и опыт практического

обучения, формировать умение самостоятельно добывать знания и пользоваться

ими.

Учащиеся этой категории требуют особого индивидуального подхода к

ним,  а  их  коррекционное  обучение  необходимо  сочетать  с  лечебно-

оздоровительными  мероприятиями.   Необходимо  каждому  из  таких  детей

оказать индивидуальную помощь: выявить пробелы в знаниях и восполнить их

теми  или  иными  способами;  объяснить  заново  учебный  материал  и  дать

дополнительные  упражнения;  значительно  чаще  использовать  наглядные

дидактические  пособия  и  разнообразные  карточки,  помогающие  ребенку

сосредоточиться на основном материале урока и освобождающие его от работы,

не имеющей прямого отношения к изучаемой теме. Часто учителю приходится

прибегать  к  наводящим  вопросам,  аналогиям,  дополнительному  наглядному

материалу.  При  этом  важно  помнить,  что  дети  с  задержкой  психического

развития  нередко  способны  работать  на  уроке  всего  15-20  минут,  затем

наступает утомление, интерес к занятиям пропадает.



Даже элементарные новые навыки вырабатываются у таких детей крайне

медленно.  Для  их  закрепления  требуются  многократные  указания  и

упражнения.  Работа с детьми с задержкой психического развития требует не

только особых  методов,  но  и  большого  такта  со  стороны  учителя.  Педагог,

используя  поощрения  в  учебной  работе,  тем  самым  изменяет  самооценку

ребенка, укрепляет в нем веру в свои силы.

 Коррекция  индивидуальных  недостатков  развития  осуществляется  на

индивидуально-групповых  занятиях,  специально  выделенных  для  этой  цели.

Это  могут  быть  общеразвивающие  занятия,  способствующие  коррекции

недостатков  памяти,  внимания,  развитию  мыслительной  деятельности,

закреплению  в  речи  поставленных  логопедом  звуков,  обогащению  и

систематизации словаря. Но могут быть и занятия предметной направленности -

подготовка  к  восприятию  трудных  тем  учебной  программы,  ликвидация

пробелов предшествующего обучения.

Коррекционные занятия учитель проводит по мере выявления у учащихся

индивидуальных  проблем в  развитии,  отставания  в  обучении.  При изучении

ребенка обращается внимание на состояние различных сторон его психической

деятельности  -  памяти,  внимания,  мышления,  речи;  отмечаются  такие  его

личностные  характеристики,  как  отношение  к  учению,  другим  видам

деятельности,  работоспособность,  усидчивость,  темп  работы,  умение

преодолевать  затруднения  в  решении  поставленных  задач,  использовать

разнообразные способы умственных и предметно-практических действий для

выполнения  заданий.  Выделяются  учащиеся,  для  которых  характерны

состояния  чрезмерной  возбужденности  или,  наоборот,  пассивности,

заторможенности.  В  процессе  обучения  выявляются  запас  знаний  и

представлений,  умений  и  навыков  учеников,  пробелы  в  усвоении  ими

программного материала по отдельным ранее пройденным учебным разделам.

Ученики с задержкой психического развития, имеющие специфические речевые



нарушения, направляются на занятия к логопеду, который работает с ними по

своему  графику.  В  условиях  специально  организованного  обучения  дети  с

задержками в психическом развитии способны дать значительную динамику в

развитии  и  усвоить  многие  знания,  умения  и  навыки,  которые  нормально

развивающиеся сверстники набирают самостоятельно.
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