
Издательство Академкнига предлагает  

 
Курсы внеурочной деятельности – это шанс для каждого ребенка, в том числе 

и того, кто не сумел пока добиться высоких академических результатов, 

проявить себя: продемонстрировать заинтересованность в социально 

значимых проектах и способность решать практические задачи. Для многих 

детей именно участие в деятельности, которая имеет общественный смысл, 

становится стартовой площадкой для пробуждения творческой инициативы и 

находчивости, для укрепления веры в себя. 

 

КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАШИ СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 

Курс ориентирован на проектную деятельность младших школьников во 

2, 3 или 4 классе по одному часу в неделю (34 часа). 

Курс обеспечен программой и тетрадью «Наши спортивные 

достижения» для 2, 3 или 4 классов. 

ЦЕЛЬ КУРСА: обеспечить формирование у обучающихся 2–4 классов 

умений сохранения и укрепления собственного здоровья и окружающих; 

подготовку к выполнению нормативов испытаний комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) по возрастным группам. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСАпредусматривает: 

 отбор испытаний из комплекса ГТО для проведения спортивных 

соревнований в День здоровья и спорта; 

 отработку техники выполнения испытаний комплекса ГТО, включенных 

в список командных соревнований в День здоровья и спорта; 

 участие в организации и проведении зимних спортивных соревнований; 

 участие в организации и проведении школьных соревнований по 

испытаниям комплекса ГТО в дни весенних каникул; 

 проведение Дня здоровья и спорта. 
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