
ПРОГРАММА
семинара «Программа «Здоровая спина». Плавание с детьми, имеющими 

сколиоз 
и нарушение осанки»

Дата проведения: 10 декабря 2020 г.

Место проведения: г. Ставрополь,

СКИРО ПК и ПРО («ВикиСтавЦДО» http://wiki.stavcdo.ru)

Категория участников: учителя физической культуры,  тренеры-преподаватели

Руководитель  семинара:  Небытова  Лилия  Анатольевна,  доцент  кафедры  физической 
культуры  и  здоровьесбережения ГБУ ДПО  «Ставропольский  краевой  институт развития 
образования,  повышения  квалификации  и  переподготовки  работников  образования», 
кандидат психологических наук

Тема выступления Ф.И.О., должность, место работы выступающего

Открытие семинара

Небытова Лилия Анатольевна, 
доцент  кафедры  физической  культуры  и 
здоровьесбережения  ГБУ  ДПО  «Ставропольский 
краевой  институт  развития  образования, 
повышения  квалификации  и  переподготовки 
работников образования», 
кандидат психологических наук

Характеристика  основных  видов 
нарушения осанки

Катренко Марина Васильевна, 
доцент  кафедры  физической  культуры  для 
технических  специальностей,  федеральное 
государственное  автономное  образовательное 
учреждение  высшего  образования  «Северо-
Кавказский федеральный университет», 
кандидат педагогических наук

Методика оздоровительного плавания 
при нарушениях осанки

Горборукова Анастасия Андреевна, 
учитель  физической  культуры  муниципального 
бюджетного образовательного учреждения средней 
образовательной школы № 45 г. Ставрополя,
учитель первой категории

Методика оздоровительного плавания 
при сколиозе

Небытова Лилия Анатольевна, 
доцент  кафедры  Физической  культуры  и 
здоровьесбережения  ГБУ  ДПО  «Ставропольский 
краевой  институт  развития  образования, 
повышения  квалификации  и  переподготовки 
работников образования», 
кандидат психологических наук, доцент

http://wiki.stavcdo.ru/

