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«ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ»
Н.Н.Лагашкина, учитель математики высшей категории
Государственное казенное общеобразовательное учреждение 
«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №29»

Детям с ограниченными возможностями здоровья сложно адаптироваться в новой обстановке, затем пойти в какое-либо учебное заведение, найти работу, да и просто выйти в самостоятельную жизнь. Поэтому школа несёт большую ответственность за обучение, а самое главное за воспитание таких детей. Их необходимо поддерживать, направлять, давать возможность проявлять свои лучшие качества, это возможно путём вовлечения их в активную внеурочную деятельность.
Одной из приоритетных задач обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) является создание условий для успешной социализации. Реализация данной задачи невозможна без использования системы внеурочной деятельности, которая является совокупностью всех видов деятельности школьников, в которой решаются задачи воспитания и социализации, развития интересов, формирования универсальных учебных действий. 
Целью внеурочной деятельности в образовательном учреждении: создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 

Эффективность деятельности классного руководителя во многом зависит от его профессиональной компетентности, от собственной культуры, от включенности в жизнь класса.
Классный руководитель выступает связующим звеном между классом и педагогами, работающими в нем. В идеале, взаимодействие учителей-предметников и классного руководителя должно представлять собой некое единство взглядов по поводу содержания образования, взаимоотношений с учениками, целей и т. д.
Очень важно, когда помимо общих целей для класса, классный руководитель умеет наметить индивидуальные цели. Например: 
– формирование адекватного образа другого человека; 
– овладение нормами нравственного поведения; 
– формирование адекватной самооценки; 
– формирование единства сознания и поведения, слова и дела и т. д.
Поэтому основными  задачами организации внеурочной деятельности детей является: 
- выявление интересов, склонностей, способностей и возможностей обучающихся в разных видах деятельности; 
- создание условий для индивидуального развития каждого ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности; 
- формирование системы знаний, умений, навыков у обучающихся в избранном направлении деятельности; 
- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей детей; создание условий для реализации учащимися приобретенных знаний, умений и навыков;
 - развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества обучающихся; расширение рамок общения школьников с социумом. 
С целью качественного содержательного наполнения программ курсов внеурочной деятельности для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья представим характеристику каждого направления.
· Спортивно-оздоровительное (физкультурно-спортивное и оздоровительное) направление внеурочной деятельности предполагает приобщение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к ценностям здорового образа жизни, формирование у них мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирование умений использовать средства физической культуры и спорта в организации здорового образа жизни и досуговой деятельности, а также включение обучающихся в спортивно-зрелищные мероприятия (турниры, марафоны, спортивные праздники, встречи с выдающимися спортсменами и др.). Спортивно-оздоровительное направление может быть представлено такими программами внеурочной деятельности, как «Сильные и ловкие», «Ритмика», подвижные игры и т.д.
[image: H:\DCIM\120MSDCF\DSC04253.JPG][image: H:\DCIM\120MSDCF\DSC04163.JPG]





         Рис.1 «Оздоровительная ритмика»                                     Рис.2 «Спортивные игры» 
· Обще интеллектуальное направление внеурочной деятельности предполагает формирование у обучающихся интеллектуальных умений, связанных с выбором стратегии решения познавательных задач, анализом ситуаций, сопоставлением различных данных, формирование у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, устанавливать закономерности, строить и проверять гипотезы, формирование пространственных представлений, пространственного воображения, умений рассуждать. Не менее важной является стимулирование познавательной активности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. В рамках обще интеллектуального направления внеурочной деятельности проводятся  предметные недели, метапредметные уроки.
Программы внеурочной деятельности, реализуемые специалистами, направлены на достижение планируемых результатов коррекционной работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, планируемых результатов формирования у обучающихся личностных, познавательных, регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий.
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Рис.3 Урок – игра по математике                                     Рис.4 «Межпредметный урок по 
«Математический парк»                                          русскому языку «Имя числительное»
                                                            
· Социальное направление внеурочной деятельности предполагает направленность на развитие у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья навыков общения со сверстниками и в разновозрастной детской среде,
[image: L:\ставрополь\P1030236.JPG][image: C:\Documents and Settings\Кабинет математики\Рабочий стол\Осень и музей\DSCN3579.JPG]включение обучающихся в процессы преобразования окружающей среды, присвоение и отработку ими различных социальных ролей, приобщение к ценностям гражданственности, социальной солидарности, развитие умений принимать групповые нормы. Реализация программу курсов внеурочной деятельности в рамках социального направления будет направлена на обеспечение условий интеграции обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в общество. Например, поход в музей в рамках программы «Наш героический город», проведение семинаров и т.д. 
 





Рис.5  Поход в музей                                          Рис.6 Посещение Ставропольского музея
      МБОУ СОШ №5 им.О.В.Гудкова  
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        Рис.7 «Урок добра»                                               Рис.8 Посещение «Динопарка»     
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                            Рис.9 Семинар «Реабилитация детей с ОВЗ»

· Общекультурное направление внеурочной деятельности предполагает формирование у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья способностей к ориентировке в пространстве культуры (общечеловеческая культура, национальная культура, семейные традиции, народные традиции и др.) Эти  программы развивают у обучающихся умений организации деятельности в бытовой и культурно-досуговой сферах, умений строить межличностные отношения, овладение навыками культурного общения. Не менее значимо в рамках реализации данного направления освоение обучающимися знаний в области общечеловеческой культуры, традиций, формирование у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья практически их применять в системе социальных отношений, а также создание условий для приобретения обучающимися опыта деятельности в области освоения культурного пространства. 
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Рис.10 «День рождения школы»                                      Рис.11 Внеурочная деятельность
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Рис 12  Посещение городской библиотеки                          Рис.13 «Масленица»
Таким образом, внеурочная деятельность детей с ОВЗ должна быть направлена на развитие индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей, формирование социальной компетенции, адаптацию в обществе.
«Только та школа становится очагом духовной жизни, где помимо интересных уроков имеются и успешно применяются самые разнообразные формы развития учащихся вне уроков» В.А. Сухомлинский.
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