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Сегодня современное дошкольное образование сорентировано на разнообразие, на развивающий характер взаимодействия непосредственно ребенка и взрослого. И наша основная цель в данном аспекте – это укрепление физического и психического здоровья ребенка.
Физическое развитие является динамическим процессом роста и биологического созревания ребенка в конкретный момент времени. Первые годы жизни ребенка сопровождаются интенсивным формированием всех органов и систем организма. Развитие физическое, как и психическое характеризуется быстрым темпом и уже к трём годам ребенок осваивает все основные двигательные навыки. В данном случае содействие с ребенком в системе быстро помогает влиять на ход развития ребенка и его поведение.
Большую часть времени ребенок, начиная с двух лет, проводит в детском саду, поэтому растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными - задача не только родителей, но и дошкольного учреждения. С этой целью предусмотрены занятия по физической культуре, которые следует строить в соответствии с психологическими особенностями конкретного возраста, доступности и целесообразности упражнений. Комплексы упражнений должны быть увлекательными, а также предусматривать физиологически и педагогически необходимую и оправданную нагрузку, удовлетворяющую потребность ребенка в движении.
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в МБДОУ ЦРР детский сад №9 «Родничок» предусмотрены основные принципы работы с детьми по физическому воспитанию дошкольников, начиная с детей раннего возраста до подготовительной группы к школе:
- принцип активного и полноценного проживания ребенком всех этапов детства;
- принцип наглядности;
- принцип непрерывности процесса физического воспитания;
- принцип последовательности построения системы занятий.
Ежедневно в нашем детском саду проводится утренняя гимнастика по возрастам. В теплое время года спортивные упражнения проводятся на свежем воздухе, что способствует дополнительному закаливанию организма детей.Мы  стараемся обеспечить полную раскованность в поведении, приподнятое эмоциональное состояние и настоящую радость в движении. Заряд бодрости дети получают на весь день с помощью ритмичных движений, музыки, элементов аэробики и различные виды утренней гимнастики, что способствует формированию интереса детей к ней:
-оздоровительный (дозированный) бег;
- упражнения на коррекцию осанки и стопы
- гимнастика в сюжетной форме с предметами и без них; оздоровительная аэробика и упражнения йоги; 
-  гимнастика по интересам и игры по желанию детей. 
В конце утренней гимнастики происходит межличностное общение: высказываем добрые пожелания или просто говорим приветливые, хорошие слова друг другу.
Образовательная деятельность сопровождается музыкальными разминками, работой с различным спортивным инвентарём, подвижными и малоподвижными играми.
Большое значение в обучении детей разнообразным видам движений и игровых упражнений имеют приёмы имитации и подражательные движения. При помощи подражательных движений дети достигают высоких результатов, тем самым удовлетворяют свой двигательный потенциал, раскрывая свои природные задатки, интересы и способности.
Эффективность заключается в том, что через образы можно осуществлять частую смену двигательной деятельности из разных исходных положений с большим разнообразием видов движений, что дает хорошую нагрузку на все группы мышц.
Большой двигательный опыт дети получают через использование различного оборудования и постоянной его смены. Чем чаще меняется обстановка физкультурного оборудования, тем больший опыт (двигательный) приобретают дети. В своей работе, чтобы вызвать у детей интерес к движениям на своих занятиях используем нестандартное оборудование: погремушки, ленты, веревки и др.
Постоянное использование только традиционной структуры физкультурного занятия зачастую ведет к снижению интереса детей к занятиям физической культуры и, как следствие, к снижению их результативности поэтому стала использовать разные виды проведения физкультурных занятий:
1. Занятия по единому сюжету, построенному на сказочной или реальной основе.
2. Тренировочные занятия на закрепление основных видов движений
3. Построенные на подвижных играх и на музыкально-ритмических движениях
4. Диагностические во время которых дети сдают физкультурные нормы по выполнению ОД на время, скорость, расстояние;
5. Занятия на тренажерах
8. Занятия-соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей;
9. Занятия серии «Здоровье», где детям даются представления о строении собственного тела, назначение органов, о том, что полезно и вредно для человеческого организма, а так же прививаются элементарные навыки по уходу за собой и оказание первой помощи.
10. Интегрированные занятия.
Формирование    интереса    к    занятиям    физической    культуры   способствует целесообразный двигательный режим, основу которого составляет и активный отдых, куда входят физкультурные досуги и праздники, Дни здоровья, каникулы.
Содержание физкультурного досуга, составляют в основном, все знакомые детям подвижные игры и физкультурные упражнения, обновляемые путём введения неожиданных для детей вариантов и вызывающие у них интерес и радостные эмоции. 
7 апреля стартовал месячник производственных гимнастик в образовательных и профсоюзных коллективах России.
«Подзарядка для всех!» – так назван Всероссийский, единый день профсоюзной акции, объявленной общероссийским Профсоюзом образования. 
Модератор мероприятия, гостья из Краснодарского края, Отличник физической культуры и спорта РФ Светлана Николаевна Фугарова провела мастер-класс по организации и проведению утренней гимнастики для детей и взрослых. 
Участники производственной гимнастики, члены первичных профсоюзных организаций детских садов № 9 «Родничок» и № 10 «Ивушка» показали свой физический и спортивный потенциал, проявили командный дух и раскрыли свои педагогические способности.
 Производственная гимнастика способствовала хорошему настроению и улучшению физического и эмоционального здоровья сотрудников первичных профсоюзных коллективов дошкольных организаций.
Старт дан. Впереди месяц интересных, тематических производственных зарядок. 12 апреля нас ждет Космическая зарядка.
Успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном физическом развитии, повышении интереса можно добиться только при единстве системы физического воспитания в детском саду и семье.


Список литературы:
1. Абдульманова Л.В. Воспитание физической культуры у детей дошкольного возраста.- Ростов-на-Дону: Изд-во РГПУ, 2004.
2. https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2019/09/29/doklad-na-temu-vospitanie-u-doshkolnikov-interesa-k-zanyatiyam




