
Рекомендации по материально-техническому сопровождению 

участников 

регионального этапа всероссийской олимпиады школьников 
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Направление «Культура дома, дизайн и технологии» 

 

Оборудование для выполнения практической работы по обработке швейных изделий  

 

Каждому участнику необходимо для работы: 

 бытовая швейная электрическая машина и/или швейно-вышивальная 

машина;

 сетевой фильтр

 нитки в тон ткани и контрастные;

 ножницы;

 иглы ручные;

 игла для вышивания;

 распарыватель;

 наперсток;

 портновский мел;

 простой карандаш;

 масштабная линейка (с возможностью производить измерения 

сантиметровыми делениями);

 булавки швейные (не менее 15 штук);

 игольница;

 сантиметровая лента;

 укладки или папки-конверты на кнопке / файлы со всем необходимым для 

практической работы;

 инструкционные карты (распечатанное задание);

 емкость для сбора отходов

 

Материалы для 9 класса 

 

Рекомендуемая ткань: плотная хлопчатобумажная гладкокрашеная, (например, бязь) без 

эффекта «стрейч». 

Количество материалов для одного участника: 

1. Один кусок гладкокрашеной ткани (ярких, насыщенных оттенков) – 25 x 25 см.  

2. Кусок тонкого фетра (не жёсткий, с возможностью лёгкого прокалывания иглой) – 10 x 

10 см.  

3. Декоративная атласная ажурная лента (резная/с перфорацией) 1,8-2 см шириной (не 

более!) – 25 см. 

Желательно цвет ленты и цвет фетра подобрать в один тон.  

4. Нитки в тон ленты. 

5. Элементы декора: 

 пуговицы диаметром 6-7 мм с двумя отверстиями 4 штуки; 



 мулине 4-х цветов (зелёный цвет обязателен) по 1 м в 6 нитей (сложений) 

каждого цвета;  

 желательно цвет одних ниток мулине согласовать с цветом образца 

подготовленного фетра. 

6. Игла для вышивания: с большим ушком. 

7. Наполнитель (синтепон/синтепух/холофайбер) объёмом со спичечный коробок или чуть 

более. Наполнитель или упаковать в зип-лок пакет для каждого персонально или иметь 

достаточное количество на аудиторию. 

8. Текстильная лента-велкро с двумя контактными сторонами (шириной 2 см!!!, самая 

тонкая, не жёсткая) – 3 см. 

9. Острый простой карандаш (могут быть принесены участницами олимпиады). 

10. Приспособление для выворачивания (можно иметь достаточное количество на 

аудиторию). 

 

Материалы для 10–11 классов 

 

Рекомендуемая ткань: плотная хлопчатобумажная гладкокрашеная, (например, бязь) без 

эффекта «стрейч». 

Количество материалов для одного участника:  

Рекомендуемый цвет: яркий, жизнерадостный. 

1. Один кусок набивной ткани (с мелким рисунком) – 40 x 32 см (40 см – по долевой 

нити). 

2. Второй кусок гладкокрашеной ткани светлых тонов – 28 x 28 см. 

3. Элементы декора: 

 4 куска тонкого фетра 120 x 120 мм;  

 мулине 4х хроматических цветов по 1 м в 6 нитей (сложений) каждого цвета; 

 пуговицы диаметром 6-9 мм с двумя отверстиями - 2 штуки; 

 шнур с диаметром 5мм±1 мм (с мелким или крупным плетением; хлопок или 

синтетика + хлопок) – 1 метр. Цвет согласовать с цветом одного из лоскутов фетра. 

4. Игла для вышивания: с большим ушком. 

5. Острый простой карандаш (могут быть принесены участницами олимпиады). 

 

Участники олимпиады выполняют практическое задание в своей рабочей форме. 

 

 

Материалы для выполнения практической работы по моделированию швейных 

изделий 
 

Каждому участнику необходимо иметь:  

 
 чертежные инструменты, 

 карандаш; 

 ручка, 

 ластик,  

 масштабная линейка длиной не менее  25см,  

 цветная бумага (офисная), 

 ножницы,  



 клей-карандаш 

 калька. 
 

 

Творческое задание в теоретическом конкурсе 

 

Каждому участнику необходимо иметь: 

 

 ножницы,  

 кальку, 

 клей, 

 простой и цветные карандаши, 

 линейку закройщика 

 ластик 

 папки-конверты на кнопке или с бегунком на молнии со всем необходимым для 

творческого задания 

 

 


