«Тренинг родительских навыков»

Л.А.Алешина, учитель-логопед ГКДОУ №3  г.Кисловодска

ЦЕЛЬ: повышать компетентность родителей по вопросу развития социально-коммуникативной сферы дошкольников с РАС в домашних условиях.
Задачи:
-Информировать родителей о значении социально-коммуникативных навыков.
-Формировать навыки и умения проведения игр с детьми в домашних условиях и организации домашнего досуга;
-Совершенствовать формы родительского взаимодействия в процессе общения с ребенком.
-Способствовать сплочению родительского коллектива.

Ход занятия
Вводная часть 
     Приветствие и знакомство.
 Упражнение «Это Я».
   Это упражнение создает теплую атмосферу и повышает самооценку участников. Каждый родитель представляет себя, называя имя и отчество, а также выбирая характеристику, начинающуюся на первую букву имени и отчества. 

Упражнение «Яблоко»

Цель: показать уникальность каждого человека

      Педагог: сейчас я предлагаю вам нарисовать яблоко (родители рисуют). Педагог спрашивает, есть ли среди рисунков одинаковые и предлагает рассмотреть все рисунки (одинаковых нет). 
     Педагог спрашивает: Почему, как вы думаете? (высказываются предположения). Постепенно аудитория приходит к выводу: одинаковых людей нет, поэтому и рисунки получились разные. 
      Вывод: все дети - разные: различны их способности, возможности и личностные качества.


Тест: «Какой вы родитель? »
Ведущий: «Какой вы родитель? » Кому не хочется получить на этот вопрос! Именно поэтому предлагаем вам тест-игру. Отметьте те фразы, которые вы часто употребляете в общении с детьми: 
Ведущий предлагает заполнить тест, раздает бланки. 
№ Фразы Балл
1. Сколько тебе повторять? 2
2. Посоветуй мне, пожалуйста! 1
3. Не знаю, чтобы я без тебя делала! 1
4. И в кого ты только такой уродился! 2
5. Какие у тебя замечательные друзья 1
6. Ну, на кого ты похож (а)! 2
7. Я в твои годы! 1
8. Ты моя опора и помощник (ца) 2
9. Ну что за друзья у тебя! 2
10. О чем ты только думаешь! 2
11. Какой (какая) ты у меня умница! 1
12. А как ты считаешь, сынок (доченька? 1
13. У всех дети как дети, а ты! 2
14. Какой (какая) ты у меня сообразительная (ый)! 1

Общее количество баллов 

Ведущий: Подсчитайте общее количество баллов. 
Если вы набрали 5-7 баллов, значит, живете с ребенком душа в душу. Он искренне любит и уважает вас, ваши отношения, способствуют становлению его личности.
 Сумма баллов от 8 до 10 свидетельствует о намечающихся сложностях во взаимоотношениях с ребенком, непонимания его проблем, попытка перенести вину за недостатки в его развитии на самого ребенка. 
11 баллов и выше вы непоследовательны в общении с ребенком. Его развитие подвержено случайных обстоятельств. Стоит задуматься над этим! 


Игра для родителей: «Игра – «Продолжи фразы».
[bookmark: _Hlk197419967]      Ход игры: Родителям предлагается закончить фразы: «Мой ребёнок радуется, когда…», «Мой ребёнок грустит, когда…», «Когда мой ребёнок радуется, я…», «Когда мой ребёнок грустит, я…», «Мой  ребёнок любит…»,
-Вот какие ваши дети самые красивые, самые добрые, самые лучшие!
                  
                   Итак, подведём итог:
Дети с аутизмом тоже хотят играть! Просто они не умеют играть в наши   игры. Им надо помочь!
Через игру, ребёнок познаёт мир естественным образом. Занимаясь игровой терапией с детьми с РАС необходимо учитывать многие аспекты и тонкости характера каждого ребёнка. Дети с диагнозом аутизм имеют своё особенное восприятие мира. Им сложно понять взаимосвязь некоторых действий и слов норм типичных людей.
В социальной среде такие дети нам кажутся отрешенными от действительности. Но поверьте, им также хочется играть и взаимодействовать с другими детьми. Просто они не могут понять наши правила жизни. Их надо научить. Мы для них иностранцы, как и они для нас. С интеллектом у них всё в порядке. Просто они нас не понимают. Их мир состоит из отдельных пазлов. Они по-другому ощущают и воспринимают окружающий мир. Для ребёнка с аутизмом даже самая простая игра с элементарными правилами, кажется сложной и непонятной.

Игровое упражнение «Для меня важно…»

Цель: самоанализ детско-родительских отношений.

    Педагог начинает предложение, а родители его продолжают, передавая друг другу мяч, например: «Общение с ребёнком - это …»;
«Родители через диалог с ребёнком дают почувствовать ему …»;
«Ребёнок для меня …»;
«У моего ребёнка есть недостатки, но …».

            Резюме: общение с ребёнком — это взаимовосприятие, взаимодействие, обмен информацией, переживаниями, чувствами. Результатом общения будет образ Я, самооценка.

«Зачем и как правильно играть с ребенком?».
Идеи для родителей простых занятий для дома: 
 Игры с сенсорными материалами: помогает развивать мелкую моторику. Используйте песок или рис, пряча в них разные маленькие предметы, которые ребенок должен найти. Игры с водой любимы детьми и вызывают шквал эмоций, являются для большинства детей, движущей силой и сильным стимулом. 
 Аудио викторина: развивает слуховую память. Используйте различные аудиозаписи (звуки животных, музыкальные инструменты), и предложите ребенку угадать их, сопоставляя звуки с картинками (на примере д/пособия «Шумотрона»). Ширма: ребенку предстоит подобрать пары по звуку (звук за ширмой и предмет/источник звука перед собой).

Основные виды игр с ребёнком, и их задачи.
· Стереотипная игра ребенка - основа взаимодействия с ним; также она дает возможность переключения, если поведение ребенка выходит из-под контроля.
· Сенсорные игры дают новую чувственную информацию, переживание приятных эмоций и создают возможность установления контакта с ребенком (игры с водой, свечами, тенями, льдом, пластилином, крупами, ритмом, звуками и т.д.);
· Терапевтические игры позволяют снять внутреннее напряжение, выплеснуть негативные эмоции, выявить скрытые страхи и в целом являются первым шагом ребенка к контролю над собственным поведением; 
· Психодрама - способ борьбы со страхами и избавления от них. 
· Совместное рисование дает замечательные возможности для проявления аутичным ребенком активности, для развития его представлений об окружающем.

Упражнение «Играем дома».
     Каждому родителю педагоги дают два предмета, с помощью которых он должен придумать сенсорную  игру, в которую можно играть с его ребёнком. Для обдумывания игры даётся несколько минут.
Предлагаемые предметы для придумывания игр:
 - Крупы, фасоленки, два пластиковых сосуда;
 - бумага, цветной картон, ножницы и т.д.
В конце проведённого мероприятия подводятся итоги.

Практическое задание «Портрет аутичного ребенка»
Выдается карточка «Портрет особого ребенка» (Приложение), на которой перечислены индивидуальные особенности детей. Участники совместно выбирают черты, которые свойственны рассматриваемой на данном занятии категории детей, дополняют этот список, таким образом, составляют портрет ребенка. 
Время выполнения: 10 минут.
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Задание для групп: Подумайте и запишите те проблемы, которые могут возникнуть у родителя, имеющего ребенка с РАС, что вы можете предпринять самостоятельно для решения этих затруднений и к кому и за какой помощью вы может обратиться. 
Время для работы 15 минут.

«ДЕРЕВО РОДИТЕЛЬСКОЙ МУДРОСТИ»
Задумывались ли вы о том, какой вы родитель? Сегодня я предлагаю немного поразмышлять над этим вопросом. Предлагаю вам записать на листах в форме яблок ответ на вопрос: «Какой я родитель». 

	




Заключительная часть

       Педагог: Уважаемые родители! На этом наша встреча окончена. Мне было очень приятно видеть вашу активность и заинтересованность. Давайте поаплодируем друг другу.
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