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В системе образования современного информационного общества 

дистанционная форма обучения играет существенную роль. В Российской 

Федерации, практику дистанционного обучения активно используют 

образовательные учреждения, в том числе и для интеграции детей с 

инвалидностью в массовую общеобразовательную школу, формированию у них 

потребности к качественному образованию. В ряде субъектов Российской 

Федерации ведѐтся работа по реализации проекта «Развитие дистанционного 

образования детей-инвалидов» в рамках реализации приоритетного 

национального проекта «Образование». Данный проект имеет выраженную 

социальную значимость. Перед системой образования стоит задача – 

обеспечить равный доступ к качественным образовательным услугам всех 

детей независимо от уровня и особенностей их развития, социального статуса, 

места жительства и других обстоятельств. В том числе и тех из них, кто по 

состоянию здоровья не может посещать образовательное учреждение и 

нуждается в обучении на дому. Актуальность этого направления неоднократно 

подчеркивалась Президентом России. 

Дистанционное обучение для больных детей и детей-инвалидов 

необходимо в силу особенностей развития российской системы образования. 

Ведь эти дети вынуждены уже в начале своего жизненного пути сталкиваться с 

множеством трудностей. Причѐм огромное количество этих трудностей – чисто 

бытового характера. Социализация у данных детей затруднена. Может ли 

современная система образования обеспечить естественный процесс их 

социализации? Может ли она дать этим детям полноценное 

конкурентноспособное образование наравне со здоровыми детьми? 



Дистанционное образование позволяет адаптировать образовательным процесс 

к особенностям определенного человека и своевременно обратить внимание на 

возникающие проблемы как обучающегося, так и всего процесса обучения. 

Поэтому становится актуальным изучение данного вида образования, так как 

система теоретических и практических знаний в этой области еще не 

совершенна. Необходимая составляющая дистанционного обучения-мотивация, 

которая должна поддерживаться на протяжении всего процесса обучения, ведь 

компьютерные технологии – это современно, практично и это то, что, 

несомненно, пригодится при выборе будущего жизненного маршрута. 

Ребенок-инвалид, даже окруженный любовью и заботой семьи, из-за 

отсутствия полноценного контакта с окружающим миром своих сверстников и 

жизненного опыта, замененного специфическим способом существования в 

условиях болезни, оставаясь наедине с самим собой, начинает испытывать 

чувство одиночества, ощущение своей «неполноценности», следствием чего 

возникает подавленность, депрессия или агрессивность. Настоящее время 

прогрессивные информационно-коммуникационные технологии совместно с 

достижениями науки могут быть стартом для организации психологической и 

педагогической помощи и поддержки людям с ограниченными возможностями 

здоровья. При этом все акценты направлены на устранение барьеров во 

внешнем мире, и в первую очередь, необходимо устранить барьеры внутренние, 

обеспечить детям-инвалидам опыт социальной коммуникации. Принцип 

непрерывного образования формулирует основные направления в развитии 

образовательной системы, которая направлена на осуществление этих 

технологий в образовании. Непосредственное влияние на этот процесс 

оказывает дистанционное образование.  

Дистанционное обучение - это способ организации процесса обучения, 

основанный на использовании современных IT-технологий, позволяющих 

реализовать обучение на расстоянии без непосредственного контакта между 

преподавателем и обучаемым. Дистанционные обучающие системы доступны в 

любое удобное время и в любом месте, независимо от места жительства. 



Достаточно лишь иметь выход в Интернет. Такое обучение позволяет учиться в 

своем собственном темпе, исходя из индивидуальных потребностей в 

образовании и личностных особенностей. Для детей с ограниченными 

возможностями это открывает пути в новый мир, возможность реализовать себя 

и свои потребности, расти и развиваться в соответствии со своими желаниями, 

несмотря ни на что. 

В настоящее время дистанционное образование называют одной из самых 

современных форм получения знаний. Данная форма получения образования 

приобретает все большую популярность, особенно в профессиональном 

обучении. При этом «под дистанционными образовательными технологиями 

понимаются образовательные технологии, реализуемые в основном с 

применением информационных и телекоммуникационных технологий при 

опосредованном (на расстоянии) или не полностью опосредованном 

взаимодействии обучающегося и педагогического работника».  

Включение в систему образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья (нарушениями опорно-двигательного аппарата 

различной степени выраженности; нарушениями зрения, нарушениями слуха и 

речи; заболеваниями сердечно-сосудистой системы и другими внутренними 

болезнями, значительно ограничивающими двигательную активность) 

технологий дистанционного обучения позволит не только усовершенствовать и 

повысить качество образования, но и даст детям-инвалидам возможность 

виртуального общения, знакомства и обмена мнениями в компьютерной сети, 

т.е. будет содействовать их интеграции в социум посредством Интернет 

технологий. Для ребенка с ограниченными возможностями это открывает пути 

в новый мир, дает возможность реализовать себя и свои потребности, 

преодолеть свое одиночество.  

Дистанционное обучение обладает рядом качеств, которые делают его 

весьма эффективным при работе с детьми-инвалидами и больными детьми.  Он 

может учиться, не выходя из дома и в удобное время, имеет доступ к 

различным источникам информации, электронным справочникам, библиотекам 



и словарям, удаленным базам данных, многочисленным конференциям по 

всему миру через сеть Интернет. Характерными чертами дистанционного 

образования являются: 

Гибкость - обучаемые в системе дистанционного образования работают 

в удобном месте и в удобном темпе, в удобное для себя время, где каждый 

может учиться столько, сколько ему лично необходимо для освоения предмета 

и получения необходимых экзаменов по выбранным курсам. 

Модульность - каждый курс создает целостное представление об 

определенной предметной области, что позволяет формировать учебную 

программу по индивидуальным и групповым потребностям. 

Преподаватель в дистанционном обучении - это координатор 

познавательной деятельности обучающегося и менеджер его учебного 

процесса. 

Специализированный контроль качества обучения - используются 

дистанционно организованные экзамены, собеседования, практические, 

курсовые и проектные работы, компьютерные интеллектуальные тестирующие 

системы. 

Мотивация имеет большое значение в дистанционном обучении. Именно 

мотивация к получению действительно прочных знаний является движущей 

силой для дистанционного обучения. Учащиеся являются не пассивными 

«потребителями» знаний, а выступают в качестве активных участников 

образовательного процесса, приобретают опыт межличностного 

взаимодействия. Специфика сетевого общения как особого вида коммуникации 

способствует тому, что возникающие в процессе человеческой коммуникации 

специфические барьеры, которые носят социальный или психологический 

характер, при дистанционном общении исчезают совсем, либо уменьшается их 

значимость. Дистанционные технологии обучения (образовательного процесса) 

представляют собой совокупность методов, средств обучения и 

администрирования учебных процедур, обеспечивающих проведение учебного 

процесса на расстоянии на основе использования современных 



информационных и телекоммуникационных технологий. Использование 

дистанционных технологий предполагает специальную организацию 

образовательного процесса, базирующуюся на принципе самостоятельного 

обучения. Среда обучения характеризуется тем, что учащиеся в основном, а 

часто и совсем, отдалены от преподавателя в пространстве и (или) во времени, 

в то же время они имеют возможность в любой момент поддерживать диалог с 

помощью средств телекоммуникации. Дистанционное обучение использует 

современные интерактивные информационные технологии: модульные, 

сетевые, ТВ, кейс-технологии. В настоящее время все большую популярность 

завоевывает дистанционное обучение на базе Интернет-технологий. 

Телекоммуникационная среда Интернет обладает рядом специфических 

особенностей (открытость, доступность, вариативность, интерактивность и 

т.д.), которые необходимо учитывать при проектировании, создании и 

проведении дистанционных учебных курсов. Опыт организации 

дистанционного обучения для людей с ограниченными возможностями 

показывает успешность этой идеи, и на сегодняшний день в таком режиме 

обучается достаточно большое количество инвалидов. 

Основная цель внедрения дистанционного обучения - создание условий 

детям-инвалидам для получения качественного образования в соответствии с 

их интересами и склонностями через развитие системы дистанционного 

образования с использованием Internet-технологий. 

Задачи: 

- создать условия для получения дистанционного образования на дому 

(поставка оборудования, установка рабочих мест для детей и педагогов, 

подключение к сети Интернет); 

- разработать методики удовлетворения образовательных запросов детей-

инвалидов, способствующих сохранению их здоровья, с использованием 

современных электронно-компьютерных технологий; 

- создать условия для успешной презентации продуктов своего труда; 



- создать условия для удовлетворения потребности в общении со 

сверстниками и взрослыми. 

Ожидаемые результаты: 

- повышение интереса к предмету 

- формирование и совершенствование ключевых компетенций 

- повышение уровня и качества знаний (в том числе и соотношение 

количества выпускников,  получивших по результатам ЕГЭ, ГИА отметки 

"хорошо" и "отлично" к общему количеству выпускников, сдававших ЕГЭ, 

ГИА) 

- формирование навыка работы с дополнительной информацией в сети 

Интернет 

- создание банка индивидуальных заданий и проектов для организации и 

проведения занятий 

- учащиеся принимают на себя ответственность за своѐ учение; авторитет 

педагога создается за счет его личностных качеств и саморазвития 

профессиональных и личностных компетенций 

- увлеченность формой обучения с использованием компьютера. 

Познакомившись с возможностями I-школы, можно с уверенностью 

сказать, что эффективность обучения учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья может быть достигнута за счет осуществления 

индивидуализированного подхода. Учет индивидуальных особенностей и 

возможностей учащихся является средством реализации идей личностно 

ориентированного обучения. 

Перспективными направлениями для оптимизации дистанционного 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья считаем 

следующие: 

- опора на медицинские, социальные и психологические службы 

- построение индивидуальных образовательных траекторий обучающихся 

- разработка гибкой системы оценивания, учитывающей требования 

стандартов образования и особенности каждого ребенка 



- обязательное рецензирование работ учащихся 

- изучение возможностей учебно-дидактического комплекса при 

организации учебного процесса 

- совершенствование технологий при обучении данного ученика 

- гибкое сочетание обучения в процессе совместной деятельности 

(коллаборативный подход) и самостоятельного учения 

- свободная коммуникация всех участников образовательного процесса по 

учебным и не учебным вопросам 

- виртуальная медиатека как средство доставки контента учащимся и как 

средства творческого самовыражения учащихся 

- совершенствование педагогического мастерства при работе с детьми-

инвалидами. 

В целом, основная идея дистанционного обучения - это учитывать 

возможности и интересы каждого обучающегося ребенка с особыми 

потребностями, т.е. оказать помощь в выработке индивидуальной 

образовательной траектории, ориентированной на эффективное сочетание 

различных форм обучения, включая дистанционное. Помимо этого, не менее 

важной целью является обеспечить его культурное развитие, социализацию, 

развивать творческие способности и навыки самостоятельной деятельности. 

Образовательная среда должна быть нацелена не только (а может быть, и не 

столько) на собственно образовательные цели, сколько на то, чтобы каждый 

ребенок с ограниченными возможностями нашел оптимальный для себя способ 

успешно адаптироваться в жизни. 

Для решения этих задач необходимо выстроить такую систему 

организации дистанционного обучения, основополагающими характеристиками 

которой являются: 

- изучение комплекса медико-психолого-педагогических условий, 

необходимых для эффективного дистанционного обучения детей с 

ограниченными возможностями, включая медико-психологическое 



обследование, оформление карты ИПР с рекомендациями для дистанционного 

обучения; 

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение дистанционных 

учебных курсов и процесса обучения ребенка: использование методик 

психодиагностики, позволяющих выявлять индивидуальные особенности 

ребенка, отслеживать динамику его развития, вырабатывать рекомендации для 

педагогов и родителей, связанных с обучением, воспитанием и реабилитацией 

ребенка; 

- возможность сочетания традиционных и дистанционной форм обучения, 

когда отдельные курсы или их фрагменты можно изучать с использованием 

дистанционных технологий, а другие - по традиционной форме в рамках школы 

общего типа, специального или надомного обучения; 

- выделение интегральных характеристик обучающегося с помощью 

дистанционных технологий: показатели умственного развития, модальности 

восприятия информации, темперамент, личностные качества; 

- разработка и осуществление социальной программы работы с семьей, 

обязательное включение родителей в процесс обучения ребенка, выработка 

совместной политики общения и социального включения ребенка с 

ограниченными возможностями; 

- интеграция деятельности специалистов, работающих в системе 

дистанционного обучения детей с ограниченными возможностями 

(методические советы, обучающие курсы, повышение квалификации, 

стажировки, мастер-классы и т.п.). 

При таком раскладе дистанционное обучение детей с ограниченными 

возможностями представляется в качестве основы новой парадигмы 

образовательного процесса, ибо в центре его становятся не содержание 

учебного материала, предметы, формы и методы обучения, а именно личность 

обучающегося, его индивидуальность, самореализация в учебном процессе. 

Подобный личностный подход связан и с индивидуализацией обучения, 

поскольку предполагает учет личностных, психофизиологических и 



когнитивных особенностей, ценностей и индивидуальных потребностей 

каждого ребенка. 

Формы дистанционного обучения 

Дистанционное обучение, осуществляемое с помощью компьютерных 

телекоммуникаций, имеет следующие формы занятий. 

Чат-занятия - учебные занятия, осуществляемые с использованием чат-

технологий. Чат-занятия проводятся синхронно, то есть все участники имеют 

одновременный доступ к чату. В рамках многих дистанционных учебных 

заведений действует чат-школа, в которой с помощью чат-кабинетов 

организуется деятельность дистанционных педагогов и учеников. 

Веб-занятия - дистанционные уроки, конференции, семинары, деловые 

игры, лабораторные работы, практикумы и другие формы учебных занятий, 

проводимых с помощью средств телекоммуникаций и других возможностей 

«Всемирной паутины». 

Для веб-занятий используются специализированные образовательные 

веб-форумы - форма работы пользователей по определѐнной теме или проблеме 

с помощью записей, оставляемых на одном из сайтов с установленной на нем 

соответствующей программой. 

От чат-занятий веб-форумы отличаются возможностью более длительной 

(многодневной) работы и асинхронным характером взаимодействия учеников и 

педагогов. 

Телеконференции - проводятся, как правило, на основе списков рассылки 

с использованием электронной почты. Для учебных телеконференций 

характерно достижение образовательных задач. Также существуют формы 

дистанционного обучения, при котором учебные материалы высылаются 

почтой в регионы. 

В заключение следует отметить, что, несмотря на ряд трудностей и 

проблем, с которыми сталкиваются и учитель, и ученик при организации и 

проведении дистанционных уроков, дистанционное обучение необходимо для 

больных детей и детей-инвалидов с ограниченными возможностями 



передвижения. Оно обеспечивает их социализацию, даѐт возможность получить 

образование и выбрать дальнейший жизненный маршрут.     
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