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Современные технологии проникли во все сферы деятельности 

человека. Двадцать лет назад Интернет и сотовые телефоны, казались чем-то 

непонятным и недостижимым. На сегодняшний день уже сложно себе 

представить человека, который живет и не пользуется этим. Везде 

внедряются новые технологии. 

Особенно важно использование дистанционного обучения для детей, 

которые в силу особенностей своего развития и здоровья не могут посещать 

школу и нуждаются в обучении на дому. 

Одним из направлений реализации новых моделей содержания 

образования и его организации является дистанционное образование. В 

настоящее время большое количество  нуждаются в специальном 

образовании, отвечающим их возможностям. 

Дистанционное обучение для детей с ограниченными возможностями 

здоровья в нашей стране стало доступным благодаря программе реализации 

приоритетного национального проекта «Образование» на 2009-2012 годы, в 

который по инициативе Президента Российской Федерации включено 

мероприятие «Развитие дистанционного образования детей-инвалидов», 

предусматривающее поэтапное создание в течение 4 лет в каждом субъекте 

РФ условий для дистанционного обучения детей-инвалидов. 

Сегодня одним из ключевых направлений развития образования 

является создание условий для полноценного включения в образовательной 

пространство и успешной социализации детей с ограниченными 



возможностями здоровья. Одним из таких направлений является «Развитие 

дистанционного образования детей -  инвалидов». Это направление 

предоставляет возможность реализовать права детей-инвалидов на 

образование, путем внедрения информационно-коммуникационных 

образовательных технологий. Детям-инвалидам предложено получать 

образование в дистанционной форме, через сеть Интернет. 

Дистанционное обучение для детей-инвалидов необходимо в силу, 

прежде всего, особенностей развития российской системы образования и 

специфики психического развития таких детей. При этом дистанционное 

обучение должно быть включено в рамки специальной образовательной 

среды, ориентированной на цели образования, развития и социализации 

детей-инвалидов. 

Главными целями дистанционного обучения является: 

 получение среднего общего образования детьми – инвалидами; 

 осуществление учебного процесса по установленной учебной 

программе; 

 создание условий, обеспечивающих получение среднего 

образования детьми в соответствии с их физическими и умственными 

особенностями, с учетом специфики заболевания и психофизического 

развития; 

В настоящее время сформированы 3 основные модели внедрения 

дистанционных образовательных технологий при обучении детей-инвалидов. 

1. Обучение осуществляется непосредственно в Центре 

дистанционного обучения.  

2. Обучение осуществляется по месту жительства детей-инвалидов, 

а центр дистанционного обучения осуществляет методическое 

сопровождение деятельности образовательного учреждения, обучающего 

детей-инвалидов по месту их жительства. 

3. Обучение происходит на основе совместного учебного плана 

двух или более образовательных учреждений. 



Практика работы показала, что в качестве эффективной 

модели  организации образования детей-инвалидов, которые по состоянию 

здоровья не могут посещать образовательные учреждения и нуждаются в 

обучении на дому, целесообразно рассматривать вторую модель внедрения 

дистанционных образовательных технологий.  

В связи с этим практическая реализация обучения ребёнка-инвалида 

предполагает сочетание надомного и дистанционного обучения. Такой 

способ обучения позволит  предотвратить возможные трудности учащегося 

по освоению им новой информационно-образовательной среды, в которой 

осуществлялось дистанционное обучение, и позволило постепенно 

приобрести навык эффективной деятельности в ней. 

При использовании дистанционных технологий наше образовательное 

учреждение обеспечивает доступ обучающегося, педагогических работников 

и учебно-вспомогательного персонала к учебно-методическому комплексу, 

включающему: 

 учебный план образовательного учреждения; 

 индивидуальный учебный план  обучающегося; 

 программы учебных предметов с пояснительной запиской об 

особенностях обучения (дисциплин, учебных курсов); 

 учебные материалы по учебному предмету (дисциплине, курсу); 

 комплекты электронных образовательных ресурсов, 

дистанционных курсов. 

Обязательным условием организации образовательного процесса с 

использованием дистанционных образовательных технологий является 

наличие в образовательном учреждении руководящих, педагогических 

работников и учебно-вспомогательного персонала, имеющих 

соответствующий уровень подготовки, и специально оборудованных 

помещений с соответствующей техникой, позволяющих реализовывать 

образовательные программы с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 



Материально-техническая база обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий должна обеспечивать 

формирование образовательной среды, включающей следующие основные 

компоненты: 

 деятельностная; 

 коммуникативная; 

 пространственно-предметная. 

Деятельностный компонент представляет собой совокупность 

различных видов деятельности, необходимых для обучения и развития 

учащихся. Важнейшие из них: 

 исследовательская деятельность; 

 проектная деятельность; 

 творческая деятельность. 

Деятельностный  компонент предполагает разработку индивидуальных 

учебных планов, сочетание очной и заочной форм обучения, использование 

гибкой системы оценивания, включающей самооценку обучающихся, 

планирование, реализацию и мониторинг включения обучающихся в разные 

виды учебной деятельности, повышающие их образовательную потребность. 

Коммуникативный компонент представляет собой пространство 

межличностного взаимодействия в непосредственной или предметно-

опосредованной форме. Наиболее важные элементы коммуникативного 

компонента: 

 гибкое сочетание обучения в процессе совместной 

деятельности  и самостоятельного обучения; 

 партнерство педагога и ученика; 

 свободная коммуникация всех участников образовательного 

процесса. 

Пространственно-предметный компонент — пространственно-

предметные средства, совокупность которых обеспечивает возможность 

требуемых пространственных действий и поведения субъектов 



образовательной среды.  Наиболее важные из них в части организации 

обучения с использованием дистанционных образовательных технологий 

средства: 

 информационная образовательная среда; 

 средства индивидуального и коллективного письменного, аудио- 

и визуального онлайн-взаимодействия; 

 средства коллективной работы над материалами; 

 виртуальная медиатека, подкасты как средства доставки контента 

обучающимся и как средства творческого самовыражения обучающихся. 

Материально-техническая база обучения с использованием ДОТ 

включает следующие составляющие: 

 каналы связи; 

 система дистанционного обучения, обеспечивающая 

формирование информационной образовательной среды; 

 компьютерное оборудование; 

 периферийное оборудование; 

 программное обеспечение. 

Обучение с использованием дистанционных образовательных 

технологий  невозможно осуществлять без использования системы 

дистанционного обучения. 

Формирование информационной среды осуществляется с помощью 

программной системы дистанционного обучения. 

С помощью системы дистанционного обучения: 

 разработчики учебных программ: авторы содержания, веб-

дизайнер, программист, художник, методисты совместно разрабатывают и 

размещают содержательный контент; 

 учитель планирует свою педагогическую деятельность: выбирает 

из имеющихся или создаёт простейшие, нужные для обучающихся, ресурсы 

и задания; 



 администрация школы, методические службы, органы 

управления образованием, учителя, обучающиеся и их законные 

представители своевременно могут получить полную информацию о ходе 

учебного процесса, промежуточных и итоговых результатах, благодаря 

автоматическому фиксированию указанных позиций в информационной 

среде; 

 обучающиеся выполняют задания (знакомятся, собирают и 

организуют информацию, создают мультимедиа образовательные продукты, 

участвуют в форумах и т.д.), обращаются к учителям за помощью; 

 учителя выражают свое отношение к работам обучающихся, в 

виде текстовых или аудио рецензий, модерации форумов, устных онлайн 

консультаций; 

 обучающиеся, их законные представители, учителя, получают 

дополнительные возможности общения внутри школьного социума, выражая 

своё мнение, выдвигая предложения и инициативы, фиксируя их в 

информационной среде; 

 все результаты деятельности автоматически собираются и 

хранятся в информационной среде, на их основании формируются портфолио 

обучающихся и педагогических работников. 

Информационная система обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий должна соответствовать следующим 

требованиям: 

 обеспечивать управление содержанием образования, 

осуществлять учебное взаимодействие «учитель – ученик»; 

 обеспечивать прозрачность образовательного процесса для 

администрации, педагогов, учащихся, родителей, органов управления 

образованием; 

 обеспечивать формирование и корректировку индивидуальных 

учебных планов учащихся; 



 формировать электронное расписание и доставлять его каждому 

участнику образовательного процесса через образовательный портал; 

 вести учет результатов образовательного процесса в электронной 

форме (портфолио и электронный журнал); 

 вести электронные дневники. 

В рамках обучения детей-инвалидов в базовой части применяются 

традиционные организационные формы обучения: урок, практическая и 

лабораторная работы, консультация и пр.  

Дистанционное обучение решает проблему «особых» детей в 

недостатке общения с другими людьми. У ребенка, обучающегося 

дистанционно, расширяются возможности пользования образовательными и 

информационными ресурсами Интернета. Дистанционная форма обучения 

как нельзя лучше подходит для получения ими качественного образования и 

в дальнейшем профессиональной занятости. 

Формы обучения и объем учебной нагрузки обучающихся могут 

варьироваться в зависимости от особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья детей.  

Практика показывает, что обучение с использованием дистанционных 

образовательных технологий значительно расширяет возможности 

получения детьми-инвалидами образования, позволяет во многих случаях 

обеспечить освоение обучающимся основной общеобразовательной 

программы начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования в полном объеме. 

Содержание учебно-методического комплекса, позволяющего 

обеспечить освоение и реализацию образовательной программы при 

организации дистанционного обучения детей-инвалидов, должно 

соответствовать государственным образовательным стандартам. Для детей, 

состояние здоровья которых допускает возможность периодического 

посещения ими образовательного учреждения, наряду с дистанционным 

обучением и занятиями на дому целесообразно организовывать занятия в 



помещениях образовательного учреждения (индивидуально или в малых 

группах). 

Особенности организации образовательного процесса для каждого 

обучающегося, включая объем его учебной нагрузки, а также соотношение 

объема проведенных занятий с использованием дистанционных 

образовательных технологий или путем непосредственного взаимодействия 

учителя с обучающимся, определяются индивидуально на основании 

рекомендаций специалистов. 

Учащиеся i -школы  имеют возможность заниматься на курсах трех 

направлений: гуманитарного, естественно-математического, 

технологического. Среди курсов как направленные на поддержку или 

получение базового школьного образования,  так и рассчитанные на участие 

в творческой, проектной,  исследовательской деятельности. Система курсов 

Центра образования решает также задачи предпрофессиональной 

подготовки, подготовки в вузы и в средние специальные учебные заведения. 

Все курсы создают широкие возможности для сетевого общения участников 

проекта: в форумах и чатах, через электронную почту. 

Дистанционное обучение обладает рядом качеств, которые делают его 

весьма эффективным при работе с детьми-инвалидами и больными детьми. 

Главным образом, эффективность достигается за счет индивидуализации 

обучения: каждый ребенок занимается  по удобному для него расписанию и в 

удобном для него темпе; каждый может учиться столько, сколько ему лично 

необходимо для освоения той или иной дисциплины. 

Дистанционное обучение позволяет свести до минимума 

непродуктивное использование времени учащегося. Ребенок не ждет, пока 

учитель запишет на доске предложения для разбора; электронный 

лабораторный эксперимент всегда пройдет четко, по заданному сценарию; 

поисковые системы позволят быстро найти нужные материалы... Это 

позволяет освоить учебный материал в более сжатые сроки, по сравнению с 

классно-урочной системой. 



 Сегодня технологии дистанционного образования развиваются очень 

активно, и если в недалеком прошлом в распоряжении сетевого учителя была 

лишь электронная почта, то теперь специальные учебные среды позволяют 

организовать учебный процесс, ни в чем не уступающий по своим 

дидактическим возможностям традиционному, а во многом и превосходящий 

его. 

При дистанционном обучении учитель ведет за руку каждого ученика. 

Специальная учебная среда позволяет прокомментировать каждую работу 

ученика, дать рекомендации по исправлению ошибки – работать с каждым 

ребенком до полного решения учебной задачи. 

Важной особенностью специальной учебной среды является то, что она 

создает и хранит отчеты о деятельности (портфолио) каждого ребенка: все 

сданные им работы, все оценки и комментарии учителя к работам, все 

сообщения в форуме. 

Учитель может создавать и использовать в рамках курса любую 

систему оценивания. Все отметки по каждому курсу хранятся в сводной 

электронной ведомости. 

Специальная учебная среда позволяет контролировать “посещаемость”, 

активность ученика, время его учебной работы на каждом уроке. 

Специальная учебная среда позволяет организовать обучение в 

процессе совместного решения учебных задач, осуществлять взаимообмен 

знаниями, коммуникацию в различных формах. Система поддерживает 

обмен файлами любых форматов - как между учителем и учеником, так и 

между учениками. Сервис рассылки позволяет оперативно информировать 

всех участников курса или отдельные группы о текущих событиях.  

Таким образом можно сделать вывод: современные дистанционные 

методики позволяют не только обеспечить ребенка-инвалида качественным 

образованием, развить его внутренний духовный мир, но и посредством сети 

Интернет дают ему возможность общения со сверстниками, столь 

необходимое для нормальной реабилитации и адаптации в обществе. 



Образовательный процесс в телекоммуникационной компьютерной среде для 

больных детей и детей-инвалидов становиться частью широкой 

образовательной среды, и строиться как система гибкого взаимодействия 

учащегося с учителем и другими учащимися, сверстниками посредством 

компьютера. Эта система преследует не только образовательные цели, но и 

помощь в социализации и личностном развитии ребёнка. 

Обучаясь в информационной компьютерной среде, ребёнок уже 

фактически получает профессиональные навыки, которые в дальнейшем 

обеспечат ему работу и достойное существование. 

Сегодня технологии дистанционного образования развиваются очень 

активно, и если в недалеком прошлом в распоряжении сетевого учителя была 

лишь электронная почта, то теперь специальные учебные среды позволяют 

организовать учебный процесс, ни в чем не уступающий по своим 

дидактическим возможностям традиционному, а во многом и превосходящий 

его. 
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